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“O CASAMENTO E UMA VIAGEM, E ESTA VIAGEM E FEITA
SEMPRE EM COMPANHIA DE ALGUEM.

Viajar pode ser um dos maiores prazeres da vida, principalmente quando
estamos bem acompanhados. Se é valida a comparacao do casamento a uma
viagem, é valido também tecermos algumas consideracdes a respeito:

- Quanto tempo vocé pensa que pode durar essa viagem?

- Vocé esta se preparando para essa longa viagem?

Pois bem, o sucesso dessa viagem depende de 3 itens basicos:

1. E Preciso Planejamento
Quem planeja sabe aonde quer chegar e quem vai convidar para lhe acompanhar. Planejar é
pensar com antecedéncia, é saber o que precisa levar e conhecer quem vai ser sua
companhia.

2. E Preciso Investimento
Investir n3o significa s6 gastar dinheiro. E preciso investir tempo de qualidade um com o
outro, investir tempo em boas leituras e principalmente investir em atitudes de amor.

3. E Preciso Manutengdo
Finalmente, para que a viagem se torne cada vez mais agradavel é necessario um bom
investimento na manutencdo. Uma boa manutencao é feita com oracdo, obediéncia a Palavra
de Deus, muito didlogo e um amor incondicional regado pelo perdao.

- Como serd para seu futuro cénjuge viajar com vocé?
- Como é vocé como companheiro de viagem?

Vocé é alegre, comunicativo, amoroso, cuidadoso, previdente... Ou vocé é mal
humorado, calado, largado, imprudente, egocéntrico?

A viagem se torna mais prazerosa a medida que vamos amadurecendo, e isto depende da
humildade de cada um em reconhecer seus pecados e defeitos, e os abandonar.

E o mais importante: Convide Jesus para viajar com vocés e, com certeza, sera uma linda e eterna
viagem!

BOA VIAGEM, DEUS OS ABENCOE!
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ORIENTAGCOES PARA QUE POSSAMOS CRESCER
JUNTOS!

Seu desejo de fazer o curso tem um grande significado para nds: vocé esta levando a sério o seu
casamento e deseja se preparar melhor para continuar esse compromisso tdo importante e
decisivo que um dia tomaram — o casamento!

Para que vocé seja abencoado através das licdes, é necessario que ndo seja “somente ouvinte, mas
praticante da Palavra” - Tiago 1:22

Seguem algumas orientagdes que devem ser observadas para o bom andamento do
grupo:

o

Que

A presenca e pontualidade em todas as reunides é mandatodria.

Casos excepcionais, favor comunicar com antecedéncial

E preciso compromisso com TODAS as tarefas semanalmente.

Sé assim vocés irdo crescer de fato!

Cada tarefa terd trés momentos:

a) Fazé-la individualmente.

b) Discutir juntos a licdo e comparar as respostas da tarefa.

c) Compartilhar com o grupo no dia do encontro.

Contamos com a discricdo de cada participante em ndo levar para fora do grupo os
assuntos compartilhados na reunido. Este é seu compromisso com o grupo!

Ore por seus lideres, por vocés mesmos e por todos do grupo.

Se precisar de alguma orientacdo particular, ndo se acanhe, procure seus lideres.
Somos servos uns dos outros!

este curso seja de grande proveito para a sua vida pessoal e para o seu

casamento.

Deus os abencoe!

ESPOSO ESPOSA
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CASAL NOTA 10
“F os dois se tornaram uma so carne!”’

LICAO 1
O CASAMENTO - UMA ALIANCA COM DEUS
TEXTO: GENESIS 2:18,24

Génesis 2:18,22 - E disse o Senhor Deus:

O QUE IREMOS ESTUDAR: N&o é bom que o homem esteja so; far-
L Ilhe-ei uma adjutora que esteja como
1. O Principio Divino para o Casamento e dele.
2. O Significado Biblico de Alianga E da costela que o Senhor Deus tomou
3. A Alianca no Casamento do homem formou uma mulher; e
4. O Divércio trouxe-a a Addo.
5. A Alianca com Deus

O PRINCIPIO DIVINO PARA O CASAMENTO

- O CASAMENTO FOI INSTITU/DO POR DEUS NO EDEN!
GENESIS 2

- FOI CONFIRMADO POR JESUS NA NOVA ALIANCA!
MATEUS 9:4-6

- FOl REAFIRMADO PELOS APOSTOLOS A IGREJA!
1 CORINTIOS 6:16 - EFESIOS 5:31

O CASAMENTO E RECONHECIDO NA BiBLIA COMO UM
RELACIONAMENTO DE ALIANCA!

Este acordo e 0 seu cumprimento, ndo depende do desempenho do outro, é
incondicional e as promessas feitas devem ser cumpridas, pois uma palavra foi
empenhada.

UMA ALIANCA, SEGUNDO A PALAVRA DE Malaquias 2:14 - “Porque
DEUS, DEVE SER CUMPRIDA AINDA QUE o Senhor foi testemunha entre ti
FEITA CONTRA A VONTADE DE DEUS. e a mulher da tua mocidade,
LEIA A HISTORIA DOS GIBEONITAS - JOSUE 9, com a qual tu foste desleal,
10; 2 SAMUEL 21:1-6. sendo ela a tua companheira e a

mulher do teu concerto.”

UMA ALIANGCA QUEBRADA TRAZ
CONSEQUENCIAS SERIAS PARA O CRISTAO!
LEIA A HISTORIA DE SANSAO - JUIZES
13,14,15,16
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CASAL NOTA 10
“F os dois se tornaram uma so carne!”’

OS ELEMENTOS DE UMA ALIANCA

O significado das aliancas é de amor eterno, um circulo sem comeco nem fim.

“O conceito de alianga no Oriente Médio, contexto em que a Palavra de Deus foi
escrita, € de um acordo indissoluvel, isto &, até a morte.”

Marido Mulher

OS TERMOS

Os termos de uma aliancga indicam as condicdes
para o acordo ser cumprido e o tempo de duracdo.

Deuteronémio 23:23 - O que saiu da tua
boca guardaras e o fards, mesmo a oferta
voluntaria, assim como votaste ao Senhor,
teu Deus, e o declaraste pela tua boca.

Os termos de uma aliangca devem ser

T ] Eclesiastes 5:4,5 - Quando a Deus fizeres
periodicamente relembrados pelos parceiros.

algum voto, ndo tardes em cumpri-lo;
porque nao se agrada de tolos; o que
votares, paga-o. 5 Melhor é que ndo votes

Exemplo: “Na alegria ou na dor, na riqueza ou na i
do que votes e ndo pagues.

pobreza, na saude ou na doencga, até que a morte
nos separe!” Eclesiastes 4:9-12 - Melhor é serem dois
do que um, porque tém melhor paga do
seu trabalho. Porque, se um cair, o outro
levanta o seu companheiro; mas ai do que
estiver s6; pois, caindo, ndo haverd outro
gue o levante. Também se dois dormirem
juntos, eles se aquentardo; mas

um so como se aquentara? E, se alguém
quiser prevalecer contra um, os dois lhe
resistirdo; e o cordao de trés dobras ndo
se quebra tdo depressa.

OS JURAMENTOS/VOTOS

Toda alianca é firmada com um juramento por
ambas as partes. Esse juramento/voto é feito para
cumprir 0s termos do CoOMpromisso.
Tal juramento/voto ndo pode ser revogado.

, aceito vocé,
, como meu legitimo esposo/esposa
e prometo amar-te e respeitar-te...”

Exemplo: “Eu,

A ALIANCA DO CASAMENTO

A Biblia diz que o casamento é uma alianga entre Deus, o homem e a mulher!

- Fizemos promessas um ao outro no dia do casamento - Termos.
- Concordamos com certas condi¢des no dia do casamento — Juramentos/Votos

JURAMENTO/VOTO E UM ASSUNTO SERIO!

Passamos a compartilhar o que anteriormente mantinhamos separados!

Assim como Adado e Eva foram criados para complementar um ao outro, nds, a partir do momento
em que fizemos uma alianca no casamento, passamos a ser “uma soé carne”.
Leia Génesis 5:2
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CASAL NOTA 10
“F os dois se tornaram uma so carne!”’

O RESULTADO DE DUAS PESSOAS SE DANDO ATIVAMENTE UM AO OUTRO,
PREFERINDO UM AO OUTRO E A INTEIREZA DE “UMA SO CARNE” QUE
DEUS TEM PLANEJADO.

QUANDO DISSEMOS SIM AO SACRAMENTO DO MATRIMONIO, DIANTE DE
DEUS NOS TORNAMOS “UM SO”.

QUAIS SAO OS BENEFICIOS DE SERMOS “UMA SO CARNE”
e Fortalecemos um ao outro;
e Juntos somos mais fortes;
e Reconhecemos nossas qualidades;
e Nossas qualidades se completam;
e O ganho tem mais significado;
e O fracasso nunca é total;
e O frio ndo os vencerd,
e Os inimigos ndo irGo vencé-lo;

CONTRATO VS. ALIANCA

O Contrato tem responsabilidade limitadas.

A alianga tem responsabilidades ilimitadas.

No contrato ha escapes ou meios de se livrar dele.
A alianga ndo pode ser quebrada.

Um contrato é geralmente um acordo escrito baseado em desconfianca, tracando as condicdes e
consequéncias caso seja quebrado.

Uma alianga é um compromisso verbal baseado na verdade, assegurando a alguém de que a sua
promessa é incondicional e boa para a vida.

Um contrato é para interesse préprio e vem com responsabilidades limitadas. Ele estabelece um
periodo de tempo para a vida Util de certas mercadorias.

Uma alianga é para beneficio de outros e vem com responsabilidades ilimitadas. Ndo tem data de
validade. E até que a morte os separe."

Um contrato pode ser quebrado com consentimento mutuo.
Uma alianga é planejada para ser inquebravel.

O PECADO TEM FEITO COM QUE OS VALORES BIBLICOS FOSSEM
MUDADOS AO LONGO DOS ANOS!

A sociedade hoje ndo enxerga mais o casamento como uma alianga, e sim como um contrato; em
consequéncia disso, o divércio, por ndo ser da vontade de Deus, tornou-se um ato comum e normal.
“Mas, ndo foi, e nem é essa a vontade de Deus desde o principio.”
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CASAL NOTA 10

“F os dois se tornaram uma so carne!”’

O DIVORCIO E A DUREZA DO CORACAQ?

Leia Mateus 5:31,32; 19:6-9

Vivemos em uma época em que, para as pessoas, ndo
basta ouvir que algo é biblico e que se trata da vontade
de Deus. Muitos casais se apegam a suposta excecao
para o divorcio que seria o caso de adultério. Dizem
que, no caso de adultério, a alianca foi quebrada e que,
portanto, estdo livres para se casar de novo.

Jesus disse aos fariseus: “Por causa da dureza do
vosso coracdo foi que Moisés permitiu dar carta de
divorcio e repudiar” (Mateus 19:8).

O evangelho do reino que Jesus traz, é para os
discipulos, logo, a dureza do coracdo ndo se aplicaria a
nos. O divércio é compreensivel na vida do homem de
coracdo duro. Por isso, se alguém ainda é duro de
coracdo ndo nasceu de novo. Jesus ndo caiu na
armadilha dos fariseus. Ele respondeu a pergunta deles
com outra pergunta, abrindo a porta para a verdadeira
interpretacdo sobre a concessdo de Moisés acerca do
divércio.

DIVORCIO:

Malaquias 2:14-16 - E dizeis: Por qué?
Porque o Senhor foi testemunha entre ti
e a mulher da tua mocidade, com a qual
tu foste desleal, sendo ela a tua
companheira e a mulher do teu
concerto. E ndo fez ele somente um,
sobejando-lhe espirito? E por que
somente um? Ele buscava uma semente
de piedosos; portanto, guardai-vos em
VOSSO0 espirito, e ninguém seja desleal
para com a mulher da sua

mocidade. Porque o Senhor, Deus de
Israel, diz que aborrece o repudio e
aquele que encobre a violéncia com a
sua veste, diz o Senhor dos Exércitos;
portanto, guardai-vos em vosso espirito
e ndo sejais desleais.

TRES VERDADES SAO DESTACADAS POR DEUS ACERCA DO

1. O divorcio ndao é uma instituicao divina
Deus instituiu o casamento, ndo o divdrcio. O casamento é a expressdo da vontade de Deus, ndo o
divércio. No principio, quando Deus instituiu o casamento (Génesis 1.27; 2.24), antes da queda
humana, ndo havia nenhuma palavra sobre o divércio. Ele é fruto do pecado. Ele é resultado da dureza
do coragdo. Enquanto o casamento é digno de honra entre todos (Hebreus 13.4), Deus odeia o
divércio (Malaquias 2.16).

2. O divdrcio ndao € um mandamento divino
O divdrcio nunca é um mandamento ou ordenanca, mas uma permissdo regida por balizas bem
estreitas, ou seja, a “dureza do coragao”.

3. O divdrcio ndao é compulsério
O divorcio, embora legitimo no caso de infidelidade conjugal (Mateus 19.9), ou abandono irremediavel
- 1 Corintios 7.15, ndo é compulsério, nem obrigatério.

O PERDAO PARA O HOMEM E A MULHER DE DEUS E SUPERIOR AO
DIVORCIO. O PERDAO E UMA ARMA CONTRA O DIVORCIO E CONDUZ O
CASAMENTO EM AMOR E PAZ.
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CASAL NOTA 10
“F os dois se tornaram uma so carne!”’

COMO DEUS SE TORNA PARTE DA
ALIANCA NO CASAMENTO?

Marido Mulher

Jesus veio para redimir a humanidade e restaurar o relacionamento original do homem com Deus. S6
em Jesus podemos receber tudo o que Deus tem para o casamento, porque Ele é o Unico que comprou
de volta aquilo que foi perdido através da queda de Adao e Eva.

Sem Jesus, o casamento ndo passa de uma imitacdo daquilo que Deus deseja. Sem Jesus, 0 maximo
que podemos é nos educar através de técnicas humanas, mas em Cristo, recebemos uma nova
natureza e um novo coragao.

QUANDO UM DOS CONJUGES RECEBE JESUS, DEUS SE TORNA

PARCEIRO DA ALIANCA DO CASAMENTO.
Leia 1 Corintios 7:14

- O cbnjuge incrédulo é santificado pelo relacionamento do cénjuge cristdo.
- O cdnjuge incrédulo recebe os beneficios da alianca através das oracdes do conjuge cristdo.

“Quando ambos sdo redimidos em Cristo, poderdo experimentar a plenitude do relacionamento
“uma s6 carne” como Deus havia planejado para o casamento.”

PARA QUE O CONJUGE DESFRUTE DAS PROMESSAS DA ALIANCA E

PRECISO FAZER PRIMEIRO UMA ALIANCA COM DEUS!
Leia Salmo 127,128 - Jodo 15:6,7

fA ALIANCA COM DEUS
Romanos 10: 9-10 - “Se, com a
tua boca, confessares Jesus como

Quando Jesus veio, Deus estabeleceu uma nova alianca Senhor e, em teu coragdo, creres
com toda a humanidade: quem aceitar Jesus como seu que Deus o ressuscitou dentre os
Salvador é adotado como filho de Deus e Deus estard mortos, seras salvo. Porque com
com ele para sempre. Essa nova alianca completou a 0 coracdo se cré para justica e

com a boca se confessa a respeito

primeira alianca. Agora todos temos acesso a Deus, por -
da salvagao”.

meio de Jesus.
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CASAL NOTA 10
“F os dois se tornaram uma so carne!”’

A ALIANCA DE DEUS COM O HOMEM REVELA A PERFEITA

VONTADE DE DEUS E SEU PROPOSITO PARA O HOMEM.
Leia Isaias 59:21

A ALIANCA DE DEUS COM O HOMEM REFLETE O AMOR, A GRACA

EA MISERICORDIA DE DEUS PARA COM O HOMEM.
Leia Salmo 111

DEUS MANTEM A SUA ALIANCA E CAPACITA O HOMEM A
CUMPRIR A ALIANCA FEITA.
Leia 2 Timéteo 1:12; 2 Corintios 3:4-6

A UNICA MANEIRA DE ENTRARMOS EM ALIANCA COM DEUS E
ATRAVES DE JESUS. JESUS PAGOU O PRECO PARA QUE

PUDESSEMOS ENTRAR EM UMA ALIANCA COM DEUS.
Leia Jodao 14:6; 15:23; 1 Joao 2:23

VOCE LEMBRA O DIA EM QUE FEZ A SUA ALIANCA COM
DEUS?

ORACAO
“Pai, em nome de Jesus, eu declaro que creio no sacrificio de Jesus na cruz
para me salvar e na Sua ressurreigéo. Por isso, eu te peco perddo pelos meus pecados,
e gue o mesmo sangue que foi derramado na cruz venha cobrir toda a minha vida e
me purificar de todo pecado e injustica.

Eu confesso Jesus como meu unico Senhor e Salvador e recebo o teu Espirito Santo
para que, a partir de hoje, eu seja transformado na pessoa que tu desejas que eu seja.
Endireita os meus caminhos, Senhor. Escreve o meu nome no Livro da Vida e me faz
um participante da tua herancga eterna. Em nome de Jesus, quebro todo o vinculo que
eu tenho com as trevas. Em nome de Jesus, Amém”!
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CASAL NOTA 10
“F os dois se tornaram uma so carne!”’

EXERCICIOS DA LICAO 1
Facam individualmente e depois comparem
suas respostas!

1. Decorar o texto basico.

Génesis 2:18 - Entdo o Senhor Deus declarou: “Ndo é bom que o homem esteja so; farei para ele
alguém que o auxilie e lhe corresponda”.

Génesis 2:24 - Por essa razdao, o homem deixara pai e mae e se unirad a sua mulher, e eles se tornardo
uma soé carne.

2. Quais foram os termos declarados por vocés no dia do casamento?

3. Quais foram os juramentos/votos declarados por vocés no dia casamento?

4. Dos termos e votos descritos acima, quais deles vocés estdo cumprindo seriamente?

Marido:

Esposa:

5. Dos termos e votos descritos acima, quais deles estdo precisando melhoras?

Marido:

Esposa:

@VIDANOVA
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CASAL NOTA 10
“F os dois se tornaram uma so carne!”’

TESTE PARA AVALIAR O SEU CASAMENTO

Facam individualmente e depois comparem suas respostas!
Marque com um X a alternativa que se encaixa com seu casamento e, no final, veja o resultado.

1) Ficamos de maos dadas:

a) Varias vezes por dia, inclusive quando estamos em publico.
b) De vez em quando.
c) Nunca ou dificiimente.

2) Procuro compartilhar com meu cénjuge:

a) Tudo que acontece de bom ou ruim no meu dia.
b) Estamos sempre muito ocupados e quase ndo da para compartilhar.
c) Ndo vale a pena lhe contar o que se passa comigo.

3) Em nossas conversas:

a) Conversamos sobre tudo.

b) Falamos sobre vérios assuntos, mas alguma coisa ndo da para falar pois ele(ela) ndo
compreenderia.

c) Falamos apenas o necessario.

4) Nossa relagdo sexual é:

a) Abencoada, e vem melhorando desde que nos casamos.
b) Normal, nada de especial.
c) Rara, dificil ou inexistente.

5) Em relagdo ao carinho:

a) Estd sempre presente no nosso dia a dia, na demonstracdo de amor um pelo outro, na
preocupacdo em saber se ele/ela almogou/jantou ou se teve um dia bom, na despedida e na
chegada com beijo, troca de olhares, etc.

b) De vez em quando, especialmente em datas especiais (aniversario, dia dos namorados, etc.).
c) Parece que desapareceu.

6) Em nosso casamento, o dinheiro é:

a) Um assunto que resolvemos juntos, oramos juntos, nos esforcamos juntos para ganhar e
administrar com responsabilidade.

b) Um assunto que sempre gera discérdia, uma vez que temos pensamentos, metas e visées
diferentes sobre como ganhar e gastar o mesmo.

¢) Um motivo de conflitos.

7) Nossas decisGes sdao tomadas:

a) Em concordancia, debaixo de oragcdo, mesmo que ndo seja totalmente a vontade de uma das
partes.

b) S6 tomamos decisdes depois de alguma guerra e conflito.

c) Na marra.
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CASAL NOTA 10
“F os dois se tornaram uma so carne!”’

8) Como resolvemos nossas desavengas:

a) Logo apds a briga terminar, nos encaramos, sorrimos ou choramos, mas colocamos um ponto
final.

b) Nos fechamos por algum tempo até uma das partes ceder.

c) Nunca fazemos as pazes.

9) O que melhor descreve nossa programagao em familia:

a) Saimos juntos para jantar, fazer compras ou viajar pelo menos uma vez por semana/més.

b) Raramente saimos, ou ficamos seis meses ou até um ano sem sairmos juntos ou viajarmos.

¢) Ndo temos tempo nem dinheiro, e acho que nem vontade, para fazer essas coisas. Isso é coisa da
época de solteiro.

10) Para mim, casamento é:
a) Para a vida inteira, e estou disposta(o) a tudo para melhora-lo e manté-lo.
b) Uma relacdo que pode acabar a qualquer momento.

¢) Um erro que cometi.

11) Para mim, meu cdnjuge é:

a) Meu melhor amigo/a e confidente, e ndo posso imaginar viver sem ele/ela.

b) Como um membro qualquer de minha familia. Viveria sem ele/a, mas ndo viveria sem minha m3ae.
¢) Um peso em minha vida.

12) Quando nos separamos por motivo de trabalho ou alguma viagem:

a) E dificil suportar e n3o vemos a hora do retorno.

b) J& nem sentimos falta um do outro; ja nos acostumamos.

c) E um alivio e tem até feito bem, pois € um tempo de refrigério e tréguas.

13) Nossas amizades e nossa familia:
a) Sdo fontes de alegria e geram bons momentos para nos.
b) Causam alguns conflitos.

c) Sao fontes de problemas.
RESULTADO

Para cada resposta ‘A’, coloque 5 pontos
Para cada resposta ‘B’, coloque 3 pontos
Para cada resposta ‘C’, coloque 1 ponto

De 65 a 50 = Parabéns, seu casamento vai bem, prossiga na béngdo de Deus.

De 50 a 35 = Seu casamento precisa ser ajustado a luz da Palavra. E necessério um empenho e maior
esforgo para que isso mude.

Menos de 35 = Seu casamento esta correndo sérios riscos. Procure orientagdo de um de nossos
pastores imediatamente para ajuda-lo, instruindo-os na Palavra a reverter este quadro.
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CASAL NOTA 10
“F os dois se tornaram uma so carne!”’

ANOTACOES:
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CASAL NOTA 10
“F os dois se tornaram uma so carne!”’

LICAO 2

LIDERANCA E SUBMISSAO

Descobrindo os papeis do marido e da esposa no casamento!
TEXTO: EFESIOS 5:22,23,25

Efésios 5:22 - 25 - V6s, mulheres,
sujeitai-vos a vosso marido, como
ao Senhor; porque o marido é a

O QUE IREMOS ESTUDAR:

1. O que a Biblia diz sobre lideranca e submissdo

2. Os deveres do conjuge segundo os planos de Deus cabeca da mulher, como também
3. Beneficios da lideranga e submissdo Cristo ¢ a cabeca da igreja, sendo
4. Verdades sobre heranca e submissdo ele proprio o salvador do
corpo. De sorte que, assim como
“Para que a familia funcione eficientemente, Deus a igreja esta sujeita a Cristo, assim
estabeleceu uma ordem!” também as mulheres sejam em
tudo sujeitas a seu marido. Vds,
Essa ordem ndo tem nada a ver com qualquer sentimento de maridos, amai vossa mulher,
desigualdade. Deus estabeleceu o esposo como lider e, para como também Cristo amou a
isso, deu-lhe algumas responsabilidades. Deus igualmente igreja e a si mesmo se entregou
estabeleceu a esposa como auxiliadora submissa e, para isso, por ela.

deu-lhe algumas responsabilidades.

O QUE A BIBLIA DIZ SOBRE
LIDERANCA E SUBMISSAO?

A melhor e mais segura maneira de entender o que é lideranca e o que € submissdo é
estudar a carta de Paulo aos Efésios, especificamente o capitulo 5 dos versos 22-33.

CRISTO E A IGREJA SAO O EXEMPLO DO
MODELO DERELACIONAMENTO ENTRE O
ESPOSO E A ESPOSA RELATADOS

NAS ESCRITURAS! 1 Corintios 11:3 -

“Quero, entretanto, que
saibas ser Cristo o
cabeca de todo homem,
e o homem, o cabeca da
mulher, e Deus, o

As instrucdes especificas que o apdstolo Paulo dd aos maridos e as
esposas sdao um vislumbre do Noivo e da Noiva e um modelo celeste
para todos os casamentos na terra.

O modelo familiar desenhado por Deus é baseado na cobranca de
responsabilidade sobre o homem.

A Escritura declara o principio de autoridade inequivoco e, para alcancar sucesso na missdo, a
lideranca do cabeca do lar/homem deve ser espelhada em Jesus

Estudar sobre a vida de Jesus como lider nos conduz a um modelo completo de lideranca, em que
autoridade e servico, amor e verdade, firmeza e sensibilidade, disciplina e compaixao, fidelidade e
submissdo andam juntos.
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QUANDO OLHAMOS PARA OS ENSINOS DE JESUS

APRENDEMOS QUE:

O marido pastoreia a familia com o coracdo amoroso a sua familia.

O marido tem posicdo de autoridade, mas age humildemente como servo de todos.
A esposa trabalha incansavelmente, mas sempre dependendo de Deus em tudo.
O casal aprende junto a resistir aos erros, denunciar a hipocrisia, o legalismo e as tradicdes humanas

que se sobrepdem a verdade de Deus.

COMO O MARIDO DEVE SE
COMPORTAR EM RELACAO A
ESPOSA?

“Maridos, olhem para Cristo, o noivo divino, e para
o seu relacionamento com a Igreja.”

OS PRINCIPAIS DEVERES DO MARIDO
SEGUNDO OS PLANOS DE DEUS:

1. 0O MARIDO DEVE SER O CABECA DO
LAR

Assim como Deus é o cabeca de Cristo e Cristo o cabeca do
homem (1 Corintios 11.3), com uma autoridade abencoadora e
nao dominadora ou ditatorial, assim também deve ser o exercicio
da autoridade do marido no lar.

Leia 1 Corintios 11:3; Efésios 5:23

GOVERNAR NAO E DOMINAR

Efésios 5:25 -28 - Vés, maridos,
amai vossa mulher, como
também Cristo amou aigreja e
a si mesmo se entregou por
ela, para a santificar,
purificando-a com a lavagem da
agua, pela palavra, para a
apresentar a si mesmo igreja
gloriosa, sem macula, nem
ruga, nem coisa semelhante,
mas santa e

irrepreensivel. Assim devem os
maridos amar a sua propria
mulher como a seu proprio
corpo. Quem ama a sua mulher
ama-se a si mesmo.

Governar é conduzir por meio de respeito e ndo de mera imposicdo. Alguns maridos ndo entendem a
posicdo dada por Deus a mulher de ajudadora, e agem como se elas ndo devessem dar opinido alguma
sobre nada. A verdade é que o homem deve aprender a ouvir sua esposa.

Leia Génesis 21:12

COMO GOVERNAR ESPIRITUALMENTE O LAR?

Ser o cabeca do lar envolve conduzir ndo apenas as questdes naturais da vida familiar, mas também,
e principalmente, o governo espiritual do lar. Ao falar sobre as qualificacbes necessarias para quem
deseja o episcopado, o apdstolo Paulo fala sobre a importancia de, antes de desejar governar a casa

de Deus, governar bem a sua propria casa.
Leia 1 Timoéteo 3:3,4
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2. 0 MARIDO DEVE AMAR A SUA ESPOSA
O primeiro conceito que precisamos entender é que amar é muito mais do que um sentimento.
E decidir doar-se! Se o amor, em especial o conjugal, fosse algo meramente espontaneo, como é o
conceito de paixdo que muitos possuem, ndo teriamos a responsabilidade e a obrigacdo de amar.
Se Deus ordenou amar €& porque podemos fazer isto por escolha, por decisdo.
“O amor cristdo ndo é vitima de nossas emogdes, mas servo de nossa vontade” - John Stott.
Leia Efésios 5.25

3.0 MARIDO DEVE SER AMANTE DE SUA ESPOSA
Ha& uma distincdo entre o dever do homem de amar sua mulher com carinho, apreco, dedicacdo,
cuidado e valorizacdo e de ser amante de sua mulher com expressao fisica do amor, da intimidade e
vida sexual do casal.
Leia 1 Corintios 7.3,4

4. O MARIDO DEVE SER O PROVEDOR DE SUA ESPOSA
O homem deve ser o provedor das necessidades da mulher e de toda a sua casa. Ao falar de alimentar
e cuidar da esposa, o apostolo Paulo ndo esta falando que o homem tenha que cozinhar ou dar a
comida na boca de sua esposa, mas do seu papel de trazer ao lar a provisdo como uma expressao de
seu cuidado por ela.
Leia Efésios 5.28-30 e Timéteo 5.8.

ATENCAO

Ha muitas situagdes em que a mulher também trabalha fora e coopera com o sustento.

Ndo ha problema no fato da esposa que trabalha fora e ganha mais que o marido pois, se por um
lado ele tem a responsabilidade de suprir a casa, por outro lado nada o impede de ser ajudado.
Errado é trocar papéis — coisa que esta acontecendo cada vez mais ultimamente —e o homem ficar
em casa enquanto a mulher traz o sustento.

5. O MARIDO DEVE SER O PROTETOR DE SUA ESPOSA

Quando se fala de protecdo, muitos “machdes” pensam sé no aspecto fisico desta responsabilidade
e ja se imaginam dando uma surra em quem “mexer” com sua mulher. Mas o dever do marido de
proteger sua esposa (e filhos) comeca pela responsabilidade de exercer devidamente seu papel de
governo espiritual e estender cobertura de oracdo pela sua casa.

- PROTECAO ESPIRITUAL - Todo marido deve orar por sua esposa e por ela. Protec3o
espiritual é ensinar sua casa a andar na Palavra de Deus e, assim, protegé-los da influéncia do
mundo e do pecado.

- PROTECAO EMOCIONAL - Além da protecdo espiritual, o homem deve proteger sua
esposa no ambito emocional. Se temos que amar a esposa como Cristo amou a Igreja (Efésios 5.25)
e cuidar da esposa como Cristo cuida da Igreja (Efésios 5.29), a logica nos leva a concluir

que ndo ha como ignorar o fato de que, se Jesus protege a Sua Igreja (Mateus 16.18), devemos
proteger espiritualmente nossa esposal!

Leia Génesis 2.15, Deuteronémio 6.7 e 1 Corintios 14.35
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Maridos, jamais se esquecam que sua familia é o resultado da qualidade de sua lideranga.
A lideranca de um homem determina a qualidade de vida da sua familia.”

COMO A ESPOSA DEVE SE
COMPORTAR EM RELACAO AO Efésios 5:22-24 - V6s, mulheres,

sujeitai-vos a vosso marido, como
MARIDO? ao Senhor; porque o marido é a
cabeca da mulher, como também
Cristo € a cabeca da igreja, sendo
ele proprio o salvador do
corpo. De sorte que, assim como
a igreja esta sujeita a Cristo, assim
também as mulheres sejam em
tudo sujeitas a seu marido.

As feministas, consideram a "submissdo" da mulher ao marido
algo inconcebivel, porém, é preciso compreender esta
regulamentacdo divina, na ética divina e ndo humana.

SUB-MISSADO

O que a Palavra de Deus nos ensina, esta no significado da palavra submissao.
Leia - 1 Pedro 3:1-7; Efésios 5: 24

SUB - quer dizer "debaixo de".
MISSAQ - quer dizer "profissio ou vocacio."

SUBMISSAO E EXERCER MISSAO DE APOIO, MISSAO DE BASE,
DE AUXILIO!

ALGUEM DISSE: "Por tras de um grande homem, sempre existe uma grande mulher!”

- A SUBMISSAO DEVE SER A MAIS FORTE DEMONSTRAGCAO DE AMOR
DA MULHER PARA COM O MARIDO.
ESTA SUBMISSAO NAO ESCRAVIZA!

- SUBMISSAO, NAO E SER EMPREGADA DOMESTICA DE LUXO, NAO E SER
SUPERDEPENDENTE, NAO E SE AUTO ESCRAVIZAR, NAO E SE ANULAR
COMO PESSOA.

@VIDANOVA
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TRES BENEFICIOS DA SUBMISSAO, SEGUNDO A PALAVRA
DE DEUS.

PROTECAO - Umamulher que ndo exerce miss3o de apoio no lar, estd
desprotegida e exposta aos perigos nas areas emocional, fisica e espiritual. Toda atitude de rebeldia
da legalidade para o maligno e anula a operacdo de Deus. Ndo ha operacdo divina na vida de quem
ndo obedece aos principios da palavra de Deus.

EQUILIBRIO EMOCIONAL - Toda mulher submissa é equilibrada

emocionalmente, pois ndo é mérito seu de ser submissa, mas recebeu do Espirito Santo essa
virtude. Sendo assim, o proprio Espirito de Deus também ira assisti-la em suas emocdes.

AUTORIDADE ESPIRITUAL - Todamulher submissa é cheia do Espirito

Santo e, por consequéncia, Deus concede a autoridade para pregar o evangelho no lar e fora dele -
Atos 1:8, para ensinar a Palavra de Deus no lar e fora dele - Mateus 28:19-20, autoridade para
vencer o medo e o pecado - 2 Timdteo 1:7 e autoridade para fazer até mesmo o que Jesus fazia -
Jodo 14:12.

TRES EXEMPLOS NEGATIVOS DE MULHERES
INSUBMISSAS

EVA — A esposa de addo — leia génesis 2:17; 3:6
por causa da insubmissdo de Eva, quanto aquilo que o senhor havia
dito, toda a natureza sofre os efeitos da queda. Ndo valeu a pena.

A MULHER DE LO — LEIA GENESIS 19:17,26

A insubmissdo dessa esposa, atraiu o juizo de deus sobre si e ela foi
transformada em uma "estdtua de sal". Dura coisa é viver ao lado de
uma mulher cuja atitude e comportamento sdo uma verdadeira
salmoura.

A MULHER DE JO - LEIA JO 2:8,9

Se J6 ndo tivesse raizes profundas em sua vida de compromisso com
deus, certamente teria esmorecido diante das palavras de morte de sua
esposa. Ha muitas pessoas que tém tudo para serem felizes, s6 ndo sdo
por causa daquilo que vem sendo dito um para o outro dentro do lar.
Ndo podemos nos esquecer que "palavras tem poder para construir ou
destruir".
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@ 2 BONS EXEMPLOS DE MULHERES SUBMISSAS

SARA - A esposa de Abrado — leia 1 Pedro 3.6

se esta esposa ndo foi perfeita, foi virtuosa, porgque jamais o espirito
santo levaria Pedro a escrever sobre ela de uma forma tdo honrada, se
ela ndo fosse uma "esposa virtuosa".

ANA - A esposa de Elcana — leia 1 Samuel 1:8-11

Dentre muitas mulheres que a biblia faz menc¢do, esta é uma das que
me chama atenc¢do. Algumas qualidades de Ana: humilde,
persistente, confiante, sensivel, grata, integra.

“ESPOSAS, NINGUEM CONSEGUE SER SUBMISSA POR SIMPLES FORCA DE
VONTADE, MAS COMO SOMOS CRIACAO DE DEUS REALIZADA EM CRISTO
JESUS, DEUS NOS AJUDARA A CONSEGUIR”.
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NOVE VERDADES QUE TODO CASAL PRECISA SABER SOBRE
LIDERANGA E SUBMISSAO.

1. Deus criou o homem carente de relacionamento, com ansia de se
juntar a outros e ndo passar a vida sozinho - Génesis 2.18;
Eclesiastes 4.9-13.

2. Casamento ndo é uma chamada para o encarceramento, prisdao ou
escraviddao, no sentido de perda total de liberdade e de
individualidade. A unidade do casal ndo pode ser doentia. No
amor ndo hd sentimento de possessdo.

3. Se uma pessoa é dominadora (possessiva) e tolhe a liberdade do
parceiro, o companheirismo deixa de existir. A medida que o amor
cresce, também crescem a liberdade, a responsabilidade e o
proprio amor.

4. O equilibrio entre a proximidade e a liberdade de cada individuo é
uma das caracteristicas mais importantes da vida a dois.

5. Casamento problematico é aquele em que uma das partes enxerga
as horas de separacdo, a individualidade e o0 espago como
ameacas. Para essa pessoa, a individualidade significa falta de
amor e descaso. Ela sé se sente amada quando esta ao lado do
outro.

6. O casal deve estar atento para o perigo de usar a liberdade de
modo destrutivo. Addo e Eva usaram a liberdade para pecar
contra deus. O apostolo Paulo fala sobre isso: "irmaos, vocés
foram chamados para a liberdade. Mas ndo usem a liberdade para
dar ocasido a vontade da carne; ao contrario, sirvam uns aos
outros mediante o amor. Toda a lei se resume num so
mandamento: “ame o seu préximo como a si mesmo” - Galatas
5.13,14.

7. Ndo podemos usar nossa liberdade para satisfazer nosso
egocentrismo.

8. Cada casal deve encontrar um grau de individualidade com
sabedoria para que nenhum dos dois sofra.

9. A biblia diz: "ame o préximo como vocé ama a si mesmo"

- Marcos 12.33. Ao exercer a sua individualidade, ndo deixe de
ver como a sua liberdade esta afetando a pessoa que vocé ama.
Vocé gostaria de ser tratado com desrespeito? Lembre-se,
respeito gera respeito!

NEW LIFE CHURCH
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» ) N "
Hore; EXERCICIOS DA LICAO 2 &N
Y1 | Facam juntos!

1. Decorar os textos basicos

Mulher - Efésios 5:22,23 - “Mulheres, sujeitem-se cada uma a seu marido, como ao Senhor, pois o
marido é o cabega da mulher, como também Cristo é o cabec¢a da igreja, que é o seu corpo, do qual
ele é o Salvador.”

Homem - Efésios 5:25 — “Maridos, amem cada um a sua mulher, assim como Cristo amou a igreja e
entregou-se por ela.”

2. Fazer uma lista individual do que pensam estar sendo os papéis de cada um no casamento.

MARIDO
a.
b.
C.
d.
e.
ESPOSA
a.
b.
C.
d.
e.

3. Comparem as duas listas e fagam uma avaliagdo.

/.I.\ VIDANOVA
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ANOTACOES:
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LICAO 3

COMUNICACAO INTELIGENTE

A chave para um casamento feliz!

TEXTO BASICO: Colossenses 4:6; Isafas 50:4

O QUE IREMOS ESTUDAR:

1.Principios Biblicos para uma comunicacao eficiente
2. Diferengas entre a comunicagao Homem e Mulher
3. Temos temperamentos diferentes

4. Comunicando o amor de forma Inteligente

O QUE E COMUNICACAQ?

“Comunicar é trocar mensagens com alguém.”
“E 0 ato de estar em contato com outra pessoa.”

A esséncia da palavra “Comunicacdo” se traduz em “Tornar
comum”. E através do ato de se comunicar que os seres
humanos podem expressar seus sentimentos, pensamentos, e
obter respostas, ou seja se relacionar com o meio em que
vivem.

Colossenses 4:6 - A vossa palavra
seja sempre agradavel,
temperada com sal, para que
saibais como vos convém
responder a cada um.

Isafas 50:4 - O Senhor Jeova me
deu uma lingua erudita, para que
eu saiba dizer, a seu tempo, uma
boa palavra ao que esta cansado.
Ele desperta-me todas as manhas,
desperta-me o ouvido para que
ouga como aqueles que
aprendem.

PRINCIPIOS BIBLICOS PARA UMA COMUNICACAO

EFICIENTE
I Sabemos que a Biblia é nossa Unica regra de fé e pratica. Por isso, ela contém

ensinamentos também nessa drea tdo vital para nosso casamento. Leiam com atencao

0s textos e pecam ao Espirito Santo para lhes ajudar a entendé-los com graca e

sabedoria a fim de coloca-lo em prética.

1. OUGA COM ATENCAO E NAO RESPONDA ANTES QUE O SEU CONJUGE ACABE DE FALAR.

Leia — Provérbios 18:13; Tiago 1:19

2. NAO SEJA PRECIPITADO COM AS SUAS PALAVRAS.
Leia Provérbios 15:23,28; Provérbios 29:20

3. NAO PERMITA QUE O SOL SE PONHA SOBRE A VOSSA IRA.
Leia — Efésios 4:25,26; Colossenses 3:8,92

/.I.\ VIDANOVA
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4. NAO USE O SILENCIO PARA PUNIR O SEU CONJUGE.
Leia - Provérbios 10:19; 15:28; 16:21,23; 18:1; Colossenses 4:6

5. RESOLVA NAO SE ENVOLVER EM DESENTENDIMENTOS E DISCUSSOES COM SEU CONJUGE.
Leia — Provérbios 17:14; 20:3; Romanos 13:13; Efésios 4:31

6. NAO RESPONDA O SEU CONJUGE COM UMA IRA DESCONTROLADA.
Leia — Provérbios 14:29; 15:1; 29:11

7. NAO SEJA ORGULHOSO(A). SE ESTIVER SEM RAZAO, ADMITA-O E PECA PERDAO.
E MELHOR SER FELIZ DO QUE TER RAZAO.
Leia — Tiago 5:16; Provérbios 12:5; 16:2; 21:29; Mateus 5:23,24; Lucas 17:3

8. QUANDO SEU CONJUGE LHE FIZER UMA CONFISSAQ, DIGA-LHE QUE O PERDOA.
Leia — Provérbios 17:9; Efésios 4:32; Colossenses 3:13; 1 Pedro 4:8

9. EVITE RESMUNGAR E FICAR EMBURRADO.
Leia — Provérbios 10:19; 17:9; 18:6; 21:19; 27:15

10. NAO SEJA UM JUIZ SEMPRE PROCURANDO UM CULPADO, E NEM UM PROMOTOR
ACUSANDO O SEU CONJUGE. NAO CRITIQUE. PELO CONTRARIO, RESTAURE, ENCORAIJE E
EDIFIQUE.

Leia - Romanos 14:13; Gélatas 6:1a; 1 Tessalonicenses 5:11

11. SE SEU CONJUGE CHEGAR A ATACA-LO VERBALMENTE, CRITICA-LO OU CULPA-LO, NAO
PAGUE COM A MESMA MOEDA.
Leia— Romanos 12:17,21; 1 Pedro 2:23; 3:9

12. PROCURE COMPREENDER A OPINIAO DO SEU CONJUGE E PERMITA CERTAS MARGENS DE
DIFERENCAS DE OPINIOES.
Leia — Provérbios 18:2,13,15; Filipenses 3:15,16

13. PREOCUPE-SE ANTES DE TUDO COM OS INTERESSES DO SEU CONJUGE.
Leia — Filipenses 2:3; Efésios 4:2; Romanos 12:15
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HA DIFERENCAS ENTRE NOS, POR ISSO NOS
COMUNICAMOS DE FORMA DIFERENTE!

“Todo homem tem exatamente o que sua esposa deseja e precisa receber, e toda
mulher tem exatamente o que o marido quer. Se nos dispusermos a compreender e
acatar tais diferencas, poderemos desfrutar de maior satisfacéo um com o outro.”

Larry Crabb

O QUE A BIBLIA PODE NOS ENSINAR SOBRE NOSSAS
DIFERENCAS?

Deus nos criou com diferengas sexuais bem definidas pelas quais homem e mulher se unem de
modo prazeroso e produtivo - Génesis 1:27.

Contudo, essa diferenca se estende a drea mental, emocional, desejos e capacitacdes.
O primeiro passo para compreendermos essas diferencas ndo é tentarmos conhecer a nés mesmos
e, sim, 0 nosso conjuge.

DIFERENCAS BASICAS QUE PODERAO NOS AJUDAR
A ENTENDER MELHOR O CONJUGE:

As mulheres sdo mais sentimento, os homens sGo mais razdo... Eles querem espaco; elas,
compreensao.

Mulheres tém vis@o periférica — conseguem ver em volta... Homens tém visdo de “tunel”.

Mulheres sdo indiretas — usam muito os verbos no futuro do pretérito. Homens sdo mais objetivos.

Mulheres sentem muito e falam muito... Homens pensam e agem.

Os homens perseguem resultados, objetivos, poder, vencer a competig@o... As mulheres querem
se comunicar, buscam harmonia, igualdade e amor nos relacionamentos interpessoais. Ele
valoriza o trabalho... Ela, os relacionamentos.

Homens tém inteligéncia espacial mais desenvolvida que as mulheres... Nas mulheres é a
inteligéncia linguistica.

As Mulheres tém um “radar” — captam melhor o que esta acontecendo em volta e até dentro das
pessoas... Homens tém melhor capacidade para resolver problemas — inteligéncia logico-
matematica bem desenvolvida.

Em se tratando de sexualidade... o homem é mais visual, e a mulher, mais sensitiva e auditiva.

NEW LIFE CHURCH
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SOMOS DIFERENTES E AGORA?

Nossas diferencas ndo estdo sé na dimensdo do corpo. O psiquico e o coragdo trazem
muito mais diferencas do que a simples imagem do corpo. Alids, é no interior que
acontece a maior parte das caracteristicas diferentes entre o homem e a mulher.

PRESICAMOS FAZER ALGUMAS DISTINGCOES ENTRE
TEMPERAMENTO, CARATER E PERSONALIDADE

TEMPERAMENTO - Combinacdo de caracteristicas ao nascer, herdadas de nossos pais e avds
e coordenadas com base na nacionalidade, raca, sexo e outros fatores hereditarios.

CARATER - E o verdadeiro eu. A Biblia o chama de "a esséncia secreta do coracdo".
E o fruto do temperamento burilado pela disciplina e educacdo recebidos na infancia e pelos
comportamentos basicos, crencas, principios e motivacdes, denominado, as vezes, da alma — da qual
é composta pelo cérebro, que dirige as emocdes e vontade.

O carater faz parte do temperamento, mas ele é a parte em nds que foi construida pela educacdo e
disciplina que recebemos em nossa criacao.

PERSONALIDADE - E o semblante externo de nés mesmos. E a parte visivel de nds. Nés
percebemos quando alguém é alegre, brincalhdo, sério, chato, antipatico, simpatico. Esses padrdes
visiveis de nds que sdo percebidos pelas pessoas compdem a nossa personalidade.

E PRECISO NOS CONHECER MELHOR POIS NOSSOS

©06
gg% TEMPERAMENTOS TAMBEM SAO DIFERENTES!

O QUE E TEMPERAMENTO?
O temperamento é a combinacdo de caracteristicas herdadas de nossos pais, sendo assim, nascemos
com ele.

HA OUTRAS INFLUENCIAS COMO: A educacdo recebida na infancia, o amor dos pais,
experiéncias adquiridas, educacdo recebida na escola, as motivacdes etc. E tudo isto somado gera o
nosso comportamento!

O conhecimento do temperamento de um e do outro trard grandes beneficios porque além da
compreensdo que aumentard entre o casal, haverd também o reconhecimento das prdprias
fraquezas, seguido do desejo de mudanca.
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OS 4 TEMPERAMENTOS BASICOS SAO?
SANGUINEO — COLERICO - MELANCOLICO - FLEUMATICO
Em matéria de temperamentos é quase 100% verdadeira a expressao:

“Os opostos se atraem!” Herdamos o nosso temperamento, mas ndo somos
Gabrielas: “Eu nasci assim, vou ser sempre assim”.

COMO CRISTAOS TEMOS O ESPIRITO SANTO DE DEUS EM NOS E UMA DE
SUAS FUNCOES E CONTROLAR O NOSSO TEMPERAMENTO.

“O temperamento dd ao homem forcas e fraquezas. Embora gostemos de pensar apenas em nossas
forgas, todos temos as nossas fraquezas. Deus concedeu o Espirito Santo ao cristéo. Ele pode
melhorar as forcas do homem e vencer as suas fraquezas. O Espirito Santo poderd auxiliar-nos a
vencer as nossas fraquezas e a por em jogo todas as forcas da personalidade.”

NAO QUEIRA VOCE MESMO CONTROLAR O SEU TEMPERAMENTO!

CONHECA OS QUATRO TEMPERAMENTOS
@\ O SANGUINEO

O sanguineo é cordial, eufdrico, vigoroso, hildario. Os sentimentos tém acdo sobre suas
decisdes. Num ambiente repleto de pessoas, a presenca do sanglineo estimula o animo por sua
conversa exuberante e apaixonada. Sempre tem amigos porque faz com que se veja como pessoa
importante para eles. Gosta do convivio social e ndo suporta a solidao.

OS PONTOS FORTES DOS SANGUINEO

- Apreciador da vida em qualquer detalhe

- Otimista em relacdo ao presente e ao futuro

- Amistoso e afetuoso com as pessoas

- Compassivo e terno para com o proximo e suas necessidades

- Os sangliineos sao bons vendedores, funcionarios de hospitais, professores, conferencistas, atores
e oradores.

OS PONTOS FRACOS DOS SANGUINEO

- Turbulento.

- Freqlientemente é pouco pratico e desorganizado.

- Tende a agir em direcdo errada, por sua falta de andlise.

- Tem dificuldade em concentrar-se na leitura da Palavra de Deus.

—Seu intenso ativismo impede sua produtividade.

- Covarde e indisciplinado - ndo é uma pessoa resoluta e real.

- Se lhe oferecem um cargo na igreja, sua resposta imediata é sim, mas acha dificil o trabalho
preparatorio e ndo analisa questdes como tempo disponivel, habilidades e responsabilidades
envolvidas.

- E egoista - tende a chamar a atenc3o dos outros para si e torna-se antipatico ao dominar a maior
parte da conversa com assuntos de seu préprio interesse.

- E emocionalmente instavel - a despeito de ser um temperamento alegre, desanima facilmente e
tende a desculpar-se por sentir pena de si mesmo.
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NO CAMPO ESPIRITUAL - Se arrepende pelas mesmas coisas inimeras vezes!

EXEMPLO BIBLICO

Pedro - Depois do Senhor Jesus Cristo, foi a pessoa que mais sobressaim nos evangelhos.

Dentre os discipulos é o que deixa seus defeitos visiveis a todos, num momento é amavel e alegre, no
outro assusta com suas atitudes. Falava mais que os outros discipulos, teve a ousadia de repreender
o0 Mestre. Quando experimentou a plenitude do Espirito Santo, foi o homem de maior influéncia na
igreja dos primeiros tempos e um desafio para os cristdos, exemplificando o que o Espirito Santo pode
fazer com uma vida entregue a Ele.

CONHECA OS QUATRO TEMPERAMENTOS
@\ O COLERICO

O Colérico é animado, ardente, ativo, pratico e voluntarioso. Quase sempre é
autossuficiente e independente. Tem facilidade em tomar decisdes por si e por outras pessoas.
O colérico ndo precisa ser estimulado. Ao contrario, ele é que estimula seu ambiente com ideias,
planos ambiciosos e atividades. O colérico é capaz de criar projetos lucrativos de longo alcance. Toma
a atitude definitiva diante de problemas, e frequentemente se vé envolvido em campanhas contra
injusticas sociais e outras do género. As adversidades servem-lhe de estimulo e ndo de obstaculo.

OS PONTOS FORTES DO COLERICO

- E determinado em seus projetos, que s3o plenos de significado;
- Pratico e eficiente na hora de tomar decisGes rapidas;

- Lider ousado;

- Otimista, visualizando apenas o objetivo e ndo as dificuldades.

OS PONTOS FRACOS DO COLERICO

Violento - A ira € uma de suas fraquezas que o tornam insensivel a compaixdo crista.

Diferente do sangtiineo, ele explode violentamente e continua a guardar rancor.

E vingativo, 0 que o torna uma pessoa indesejavel ao convivio.

Cruel - Tende a cultivar uma Ulcera antes dos 40 anos de idade.

Impetuoso - Seu temperamento determinado pode leva-lo a iniciativas das quais se arrependera
posteriormente. E dificil demonstrar aprovacdo, o que lhe cria problemas no casamento, quando se
acresce a essa dificuldade a critica mordaz e declaragBes cruéis. Autossuficiente - sua autoconfianca
excessiva pode tornd-lo arrogante e prepotente por se achar auto-suficiente.

NO CAMPO ESPIRITUAL - Esta fraqueza de temperamento o impede de aceitar o Senhorio do Espirito
Santo em sua vida. De todos os temperamentos, é o que tem mais necessidades espirituais como:
amor, paz, bondade, paciéncia, humildade, benevoléncia.

EXEMPLO BIBLICO

Paulo - A principal qualidade do colérico é a forca de vontade, que faz dele uma pessoal enérgica,
eficiente, resoluta, e um lider cheio de audacia e otimismo. Paulo foi um portador desse
temperamento notavel, o livro de Atos e suas cartas revelam. Exemplos: GI.1:10; Fp.3:10-14;
GI.1:15-18; At.14:19-24.
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@‘ CONHECA OS QUATRO TEMPERAMENTOS:
O MELANCOLICO

O Melancélico é considerado, comumente, um temperamento hostil e sombrio.
Na verdade, é o mais rico dos temperamentos, pois € um tipo analitico, abnegado, bem dotado e
perfeccionista. E, por natureza, introvertido, mas chega a ter estados momentaneos de éxtase. O
melancdlico € um amigo muito fiel, mas, ao contrario do sanguineo, ndo faz amigos facilmente. Nao
tomara a atitude de procura-los e esperara que o procurem.

OS PONTOS FORTES DO MELANCOLICO

- E sensivel, meditando com ponderacio sobre suas emocdes.

— Perfeccionista, e impde um elevado padrdo de qualidade em si mesmo e nos outros.
- Analitico - cacador de detalhes e de problemas latentes num projeto.

- Amigo fiel - "daria sua vida" pelos poucos amigos.

- Abnegado na execucdo de qualquer trabalho.

OS PONTOS FRACOS DO MELANCOLICO

- E Egocéntrico - inclinado & autocontemplacdo benévola, que |he paralisa a energia e a vontade.
Estd sempre a dissecar as préprias emocdes numa eterna auto-andlise que lhe tira a naturalidade e o
leva a condi¢Bes mentais moérbidas. Interessa-se excessivamente por sua condicao fisica também, o
que pode originar uma hipocondria. Este egocentrismo, aliado a sua natureza sensivel, faz com que
seus sentimentos estejam sempre a flor da pele, e com que seja desconfiado.

- E Pessimista - por sua natureza analitica e perfeccionista, tende a procurar os problemas de um
projeto, que, normalmente |lhe pesam bem mais que o esforco conjunto para vencé-los. Esta
concepcdo pessimista o torna inseguro para tomar decisdes porque ndo deseja cometer erros.

- E Critico - tem a tendéncia de ser inflexivel com relacdo ao que espera dos outros e ndo consegue
aceitar menos que o melhor por parte deles. Muitos casamentos de perfeccionistas fracassaram
porque suas esposas atingiam apenas 90% do que esperavam delas. A pequena parcela de erros, ele
tende a amplificar. E t3o critico para consigo mesmo como o é para com 0s outros.

- E Caprichoso - é o temperamento que manifesta maior alteracdo de animo. Tem fases raras de
euforia exuberante as quais se segue uma fase sombria.

- E Vingativo - esta é outra caracteristica do melancélico que, por ser perfeccionista, tem dificuldade
de perdoar. Embora pareca calmo e sossegado, pode carregar dentro de si um édio turbulento.
Pode ser que jamais o ponha em pratica, como o colérico, mas pode alimentar esse ddio vingativo
por muitos anos.

EXEMPLO BIBLICO

Moisés - Muitos personagens da Biblia demonstraram ser melancélicos, mas o mais destacado foi
Moisés. Moisés era talentoso, Atos 7:22, abnegado, Hebreus 11:23-27, perfeccionista, leal e
extremamente dedicado, Exodo 32:31-32, mas sofria de um complexo de inferioridade que trazia a
tona todas as fraquezas do melancdlico, Exodo 3:11-13. Muitas vezes se deixava dominar pela ira,
Numeros 20:9-12, e pela depressdo, NUumeros 11:11-15. O seu encontro com o Senhor no Monte
Horebe e a freqlente busca da sua face, contudo, fizeram dele um homem cheio do Espirito Santo,
um lider destemido, e tornou-se “o homem mais manso da Terra” - NUmeros 12:3. Suas qualidades
se destacaram e foi o grande legislador de Israel.
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@‘ CONHECA OS QUATRO TEMPERAMENTOS:
O FLEUMATICO

E o tipo calmo, frio e bem equilibrado. A vida para ele é algo severo e desagradavel com
a qual ndo quer muito envolvimento. Jamais parece perturbar-se sob qualquer circunstancia. Nao
explode em raiva ou riso porque tem as emoc¢des sob controle.

Ao fleumatico ndo faltam amigos, porque ele gosta do convivio social e tem um humor mordaz, capaz
de provocar gargalhadas sem dar um sorriso sequer. E organizado e tem 6tima memoria. Sente-se
irritado com o temperamento inquieto do sangliineo e sempre |lhe aponta a futilidade. Fica aborrecido
com os momentos depressivos do melancolico e estd sempre disposto a ridiculariza-lo.

OS PONTOS FORTES DO FLEUMATICO

- Espirituoso - com imperturbavel bom humor;

- Digno de confianca, mesmo sem se envolver em demasia com o outro.
- Pratico - trabalha bem sob tensao.

- Tem habitos metddicos.

- Eficiente - com padrdes elevados de zelo e precisao.

OS PONTOS FRACOS DO FLEUMATICO

- E lento e indolente - Freqlientemente parece estar arrastando os pés;

- Tem falta de motivagdo - O que o toma um espectador da vida e reforca a tendéncia a fazer o minimo
necessario. Deixa de realizar muitos projetos sobre os quais pensa, mas que lhe parecem sempre
trabalhosos. O desassossego do sanglineo e a atividade do colérico quase sempre o aborrecem, pois
teme que eles o forcem a trabalhar.

- E provocador - Devido ao seu agudo senso de humor e capacidade de ser um observador
desinteressado, tem facilidade em provocar o préximo que procura motiva-lo.

- E egoista e obstinado - Com o passar dos anos, seu extremo egoismo se acentua, porque torna-se
uma defesa. Opde-se obstinadamente a qualquer espécie de mudanca. Deseja manter-se
conservador para conservar suas préprias energias.

- E indeciso - Torna-se cada dia mais indeciso por seu temor de comprometer-se. Seu discernimento
pratico, sua calma e capacidade analitica podem, eventualmente, encontrar um método melhor
para um projeto, mas, quando ele toma a decisdo de executa-lo, alguém dos temperamentos
determinados ja estd atuando no projeto.

EXEMPLO BIBLICO

Abrado - Todas as qualidades do fleumatico estavam presentes na vida do fiel Abrado. Ele era pacifico,
pratico e bem humorado (Génesis13:8-9), leal, calmo e eficiente (Génesis 14:14-16), cumpridor de
seus deveres (Génesis 14:20), conservador em seus principios (Génesis 14:22-24). Deus o0 provou em
todas as suas promessas, mas ele permaneceu firme na fé. Dele disse Deus: “Eu o tenho conhecido”
Génesis 18:19. Todavia, ele apresentava também os defeitos desse tipo de temperamento. Com o
crescimento da sua vida espiritual e submissdo a Deus, assumiu suas posicées e foi liberto da
incredulidade (Hebreus 11:8-9); do medo (Hebreus 11:17) e fortalecido na fé (Génesis 22:8). Apesar
de seu temperamento, o seu direcionamento a Deus, o fez um dos maiores homens que ja viveu.
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COMUNICANDO O AMOR DE FORMA
INTELIGENTE

Comunicar amor também é uma arte que pode ser aprendida. Imagine que cada
pessoa tenha um tanque dentro de si (o coragdo) que precisa estar sempre cheio de um combustivel
indispensavel chamado amor. O desafio estd na forma (linguagem) de encher este tanque. E com este
tanque do amor vazio, a maquina humana ndo funciona.

AS 5 LINGUAGENS DE AMOR MAIS COMUNS ENTRE AS PESSOAS.

1. PALAVRAS DE AFIRMAGAO - Ha pessoas que s3o movidas por palavras que
expressam bondade, encorajamento, reforco, elogios, palavras humildes para expressar pedidos,
enfim, “Palavras agradaveis sdo como o favo de mel, salde para o corpo e doces para a alma” (Prov.
16:24).

2. QUALIDADE DE TEMPO - Significa que vocé deve dedicar a alguém sua inteira
atenc3o. E olhar um para o outro, conversar numa dedicacdo mutua. E dar um passeio a sds, é sair
para comer fora e se sentarem um olhando nos olhos do outro, e muito mais. O tempo de qualidade
ndo necessariamente precisa ser muito tempo, mas precisa ser de qualidade.

3. RECEBER PRESENTES - Presentes podem significar uma declara¢do de amor. Vocé o
segura em suas maos e diz: “Ele (ou ela) pensou em mim”. Presentes sdo simbolos visuais do amor
que se quer demonstrar a alguém. Nao importa o valor material, o que vale é a intencdo do coracdo.

4. ATOS DE SERVICO - Significa demonstrar amor fazendo coisas que o outro gostaria
que voceé fizesse. Esta linguagem foi exemplificada por Jesus. (Creio que Jesus falava todas as
linguagens de amor!)

5. TOQUE FISICO - Estaéuma forma de se demonstrar amor desde a mais tenra idade. E
como é importante para os pequeninos! O colo, o abraco, o beijo, o aconchego.

“QUANDO O TANQUE DE AMOR ESTA CHEIO, HA FLORES EM PLENO
DESERTO, A COMUNICACAO FLUI SEM RUIDOS,
TUDO FICA MAIS FACIL.”

“COMPREENDER AS CINCO LINGUAGENS DO AMOR E APRENDER A FALAR A
PRINCIPAL LINGUAGEM DE AMOR DE SEU CONJUGE PODE MUDAR
COMPLETAMENTE O RELACIONAMENTO DO CASAL.”
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»

vorsi| | EXERCICIOS DA LICAO 3
W=\ | Facam juntos!

1. Decorar o texto basico

Marido - Colossenses 4:6 - “O seu falar seja sempre agraddvel e temperado com sal, para que
saibam como responder a cada um.”

Mulher - Isafas 50:4 — “O Soberano, o Senhor, deu-me uma lingua instruida, para conhecer a
palavra que sustém o exausto. Ele me acorda manha apds manh3, desperta meu ouvido para
escutar como alguém que estd sendo ensinado.”

FAZER O TESTE DO TEMPERAMENTO:

https://pt.quizur.com/quiz/quizz-de-temperamento-45I1S

FAZER O TESTE DA LINGUAGEM DO AMOR:

https://educamais.com/teste-de-linguagens-de-amor/

2. Responda:
“Existe algo escondido entre nés (pecado, mentira, passado, magoas, etc.)
que esteja nos impedindo de ter uma comunicagao transparente?

PARA PENSAR

“Quem pede perdao, de fato, nunca tenta explicar nada, apenas reconhece o erro.”
Larry Crabb

“Um bom relacionamento € aquele em que cada pessoa dedica espontdnea e ativamente
tudo que é ou tem ao bem estar do outro” - Larry Crabb
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LICAO 4
CASAMENTO E FINANCAS
Como lidar com o desafio de tratar de dinheiro a dois!
TEXTO BASICO: PROVERBIOS 16:16
O QUE IREMOS ESTUDAR: Provérbios 16:16
1. Principios Biblicos para a vida financeira E melhor obter sabedoria do
2. Conheca o plano 10-10-80 que ouro! E melhor obter
3. Como fazer um planejamento financeiro eficaz entendimento do que pratal
- Quem nunca teve problemas financeiros?
- Quem nunca passou “aperto” por falta de
dinheiro?
- Quem nunca se preocupou em ganhar dinheiro, pagar dividas, comprar alguma coisa
a mais?

- Se vocé puder responder “Eu”, parabéns!

Esses sdo problemas antigos, pois o ser humano insiste, muitas vezes, em dirigir a sua vida
baseando-se em falsos valores e ndo nos valores de Deus. Hd muito tempo a area financeira tem
provocado inumeros problemas:

1. Distanciamento no relacionamento conjugal
2. Inseguranga familiar

3. Irritagdo, tensao, saude afetada

4. Mal testemunho diante da sociedade, etc.

Isto se agrava ainda mais em nossos dias marcados pelo materialismo, pelo viver na moda, pela
procura de status, ou seja, uma vida apoiada sobre falsos valores.

PRINCIPIOS BIBLICOS PARA A VIDA FINANCEIRA

A Biblia é bem clara em relacdo a dinheiro. Ha alguns principios implicitos nas Escrituras que irdo nos
orientar quando o assunto for ganhar, gastar e economizar.

PRIMEIRO PRINCIPIO
DEVOLVA O QUE DEUS ORDENA EM SUA PALAVRA

MALAQUIAS 3:10:12

Ndo é suficiente fazermos um bom planejamento doméstico se ndo temos as béncdos de Deus sobre
as nossas financas. Antes de tudo, precisamos da bénc¢ao porque, quando a temos, o pouco pode vir
a ser multiplicado, mas onde ndo ha a béncdo de Deus é como se o bolso estivesse furado.
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PROMESSAS SOBRE O DIZIMO

- Janelas abertas dos céus - Malaquias 3.10

- Béngdo sem medida - Malaquias 3.10b

- Devorador repreendido - Malaquias 3.11

- Felicidade plena - Malaquias 3.12 Malaquias 3:10-12

Trazei todos os dizimos a
casa do tesouro, para que

CONH ECA O PLANO haja mantimento na

( ) minha casa, e depois fazei
10/10/~80 ; prova de mim, diz
» -10% SAO OS DIZIMOS o Senhor dos Exércitos, se
10 : - 10% SAO PARA A POUPANCA eu ndo vos abrir as janelas
a®’ | - 80% SAO PARA AS DESPESAS 40 BEU S EGCERMET
sobre vés uma béncao tal,

— ) ) ) gue dela vos advenha a
Todo casal precisa conversar, discutir e se entendef N bastanca) E oy
nessa questdo de mordomia cristd e de orcamento doméstico. E causa de vds,
melhor que comecem a pensar sobre isto agora, pois ndo pode haver repreenderei o devorador,
desacordo nessas questdes. para que n3o vos
consuma o fruto da terra;
e a vide no campo ndo vos
sera estéril, diz
o Senhor dos Exércitos. E
todas as nacdes vos
chamarao bem-
aventurados; porque vos

SEGUNDO PRINC l'P 10 sereis uma terra deleitosa,

, diz o Senhor dos Exércitos.
O PRINCIPIO DA HONRA A DEUS
PROVERBIOS 3:9-10

Tudo deve ser decidido junto, como “uma s carne.”
Filipenses 2:2

“O verdadeiro cristdo precisa aprender a viver de acordo com 0s
valores do reino de Deus e ndo de conformidade com os valores deste
mundo” - Romanos 12:1,2.

Certamente, o equilibrio e a béncdo na vida financeira comegcam pelo reconhecimento de quem Deus
é. Honramos alguém quando tratamos essa pessoa conforme as expectativas dela, fazendo o que ela
deseja, como ela quer. A forma como empregamos nosso dinheiro também demonstra a realidade de
nosso amor a Deus. Devemos honrar a Deus com aquilo que produzimos, com integridade - “Dai a
César o que é de César e a Deus o que é de Deus” (Marcos 12.17). Devolver com alegria e gratiddo!

TERCEIRO PRINCIPIO

O PRINCIPIO DA DEDICACAO NO TRABALHO
g PROVERBIOS 12:1; 2 TESSALONICENSES 3:10-12

Ha um ditado popular que diz: “O trabalho enobrece o homem”!
Certamente, isto exclui atividades ilicitas como trafico de drogas, prostituicao etc.
A maneira biblica de termos o nosso sustento é trabalhando dignamente.
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HA DUAS ATITUDES EM RELACAO AO TRABALHO
PROVERBIOS 12.27

1. DILIGENCIA - PROVERBIOS 6.6-8
Este texto nos fala ainda de inteligéncia, integridade e iniciativa. Estas sdo as atitudes que deus valoriza e quer ver
reproduzidas em nosso carater.

AS VANTAGENS:

a. Crescimento na carreira profissional, com promocdes a cargos melhores — Provérbios 12.24.
b. Uma pessoa aplicada no seu trabalho, que ndo vive de sonhos e desejos distantes, alcanca satisfacdo
dos seus anseios — Provérbios 13.4.

2. PREGUICA - PROVERBIOS 6.9-11; 26.13-16; 28.19
Encontramos algumas pessoas com tanta indisposicao que nos fazem lembrar daquele personagem
de desenho animado resmungando: “O dia, ¢ vida, 6 azar...” Vivem dando desculpas absurdas, n3o se
esforcam e ndo tém iniciativa.

AS CONSEQUENCIAS:

a. Para si proprio: Passa fome, sofre a vontade de ter sem nunca conseguir (Provérbios 13.4; 21.25),
perde o que tem (Provérbios 10.4; 20.13), estd sujeito a trabalhos menos recompensados e que
exigem maior esforco fisico (Provérbios 12.24).

b. Para os outros: Quem trabalha com o preguicoso ndo o suporta, nem mesmo a sua familia -
Provérbios 10.5,26.

QUARTO PRINCIPIO
@ O PRINCIPIO DA INTEGRIDADE E DA HONESTIDADE

PROVERBIOS 6.6-8

Dizem que o autor de Sherlock Holmes, certa ocasido, escreveu um bilhete para oito de seus amigos,
e era sé uma brincadeira. O bilhete dizia: “Tudo foi descoberto. Fuja rapidamente”. Em menos de vinte
e quatro horas, seis deles haviam fugido do pais.

Se vocé recebesse um bilhete como esse no seu trabalho, o que faria?

E possivel encontrarmos pessoas dispostas a sacrificar coisas importantes como consciéncia limpa e o
bom nome, colocando-se numa condicdo suspeita e de risco. Isto acontece porque possuem uma
perspectiva errada dos valores de Deus - Provérbios 11.1; 16.11. Alguns fazem uma parafrase e dizem:
“Fé, fé, negdcios a parte”. Esta dualidade ndo é admissivel na vida cristd. Alguém pode contra-
argumentar: “Vocé ndo conhece a realidade do nosso pais... Ndo sabe quanto é cobrado de imposto...
Nem como administrar um trabalhador... Ndo da para agir como a Biblia diz”. Creia que o Deus a quem
servimos é verdadeiro, poderoso, e que vale a pena viver dentro da Sua vontade — Provérbios 11.18.
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QUINTO PRINCIPIO
O PRINCIPIO DA ADAPTACAO

PROVERBIOS 21.17; 23.20-21

E possivel que vocé esteja entre aqueles que nos Ultimos dois anos continuam ganhando quase a
mesma coisa e, se tudo subiu de preco, vocé n3o pode ter o mesmo padrio de vida. E preciso adaptar-
se aos novos tempos rapidamente. Disponha-se a “apertar o cinto.”

1. Confie na provisdao de Deus para aquilo que é basico - Provérbios 10.3; Mateus 6.25.
2. Contente-se com o que Deus Ihe da - Provérbios 30.7-9; Filipenses 4.11-12; 1Timoteo 6.7-8.
Caso vocé ndo observe isso, correra o risco de transgredir o proximo principio.

SEXTO PRINCIPIO
@ O PRINCIPIO DO NAO AS DIVIDAS
PROVERBIOS 22.7

O mercado produz e tenta convencé-lo: “Vocé tem que comprar... Faca em 12 vezes sem juros! Alguns
recebem uma carta dizendo que sdo clientes preferenciais. E o pior é que acreditam mesmo serem
preferenciais.

“E ORDEM DO SENHOR NAO DEVERMOS COUSA ALGUMA A NINGUEM,
EXCETO O AMOR” — ROMANOS 13.8.

“DIVIDAS DESGASTAM NOSSAS EMOGCOES, NOSSO TEMPO, NOSSA
FAMILIA, NOSSA VIDA ESPIRITUAL” - 2REIS 4.1-7.

POR ISSO:

Evite financiamentos e empréstimos, especialmente para bens de consumo - Provérbios 18.9.
Hoje, se vocé financia um bem em 12 vezes, vocé paga em média 70% a mais do que isso vale. Em
outras palavras, esta jogando dinheiro fora. Os financiamentos para compra de imdvel e de bens
duraveis devem ser analisados criteriosamente e submetidos a Deus, em oracao.

Evite cartGes de crédito

O pastor Vernie Russel Jr., de Norfolk (EUA), disse que o cristdo ndo pode servir ao Master (Senhor) e
ao Mastercard ao mesmo tempo. Cuidado com os seus cartdes de crédito (ou de divida?). Se vocé
ndo consegue conviver bem com eles, é melhor ndo os ter.
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“F os dois se tornaram uma so carne!”’

@ SETIMO PRINCIPIO
O PRINCIPIO DO PLANEJAMENTO

PROVERBIOS 21:15; LUCAS 14:28-30
Se vocé ndo planejar o uso do seu dinheiro e gasta-lo conforme seus impulsos, tera problemas. Se
estiver endividado e quer sair dessa situacdo comece com um bom planejamento.
Em seguida, coloque-se diante do Senhor com o propdsito de ndo contrair mais dividas e ore por
isso. Se necessario, procure ajuda de alguém bem sucedido no assunto na execugdo do seu
planejamento!

OITAVO PRINCIPIO

O PRINCIPIO DO QUE E NECESSARIO
PROVERBIOS 28:25

ANTES DE COMPRAR, FAGA ALGUMAS PERGUNTAS A SI MESMO
1. Eu realmente necessito do que estdo me oferecendo?
2. O uso justifica a compra?
3. Tenho condic®es de pagar?
4. Como esse bem me ajuda a cumprir os propdsitos de Deus para a minha vida?
5. Se eu ndo comprar, o propdsito de Deus estara prejudicado?

“Ndo ame e nem valorize as coisas que lhe sdGo oferecidas como necessdrias
q
para que vocé tenha apenas prazer e conforto.”

Discuta a frase: “Consumir de propdsito ou consumir com propdsito?”

NONO PRINCIPIO
@ O PRINCIPIO DA POUPANCA E DO INVESTIMENTO

PROVERBIOS 19:17
“Para marido e esposa crescerem financeiramente juntos, ambos tém
que estar dispostos a compartilhar”.

POR QUE DEVO PENSAR EM POUPAR E INVESTIR?

1. Visando tempos dificeis - Provérbios 30.25

2. Parater o que dar ndo somente aos seus filhos, mas também aos netos - Provérbios 13.22; 19.14.
Todavia, ndo guarde mais do que deve!

3. Deus administra a Sua graca com generosidade, a medida que formos generosos
- Provérbios 19.17; 22.9; 28.27; Lucas 6.38. Isso ndo significa distribuir dinheiro
indiscriminadamente, para qualquer um que pede, mas “Informa-se o justo da causa dos
pobres”- Provérbios 29.7.

DAVID LIVINGSTONE AFIRMOU: “Ndo darei valor a qualquer coisa que possua, a néo ser a luz do
relacionamento com o reino de Deus. Utilizarei tudo o que possuir para promover a gldria daquele a
quem devo toda a minha esperanca no tempo e na eternidade.”
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CASAL NOTA 10
“F os dois se tornaram uma so carne!”’

DEZ DICAS PARA FAZER O PLANEJAMENTO
FINANCEIRO FAMILIAR COM EFICACIA

1 - SEPARE AS DESPESAS FIXAS DAS VARIAVEIS

2 - ORGANIZE QUAIS SAO AS FONTES DE RECEITA

3 - MAPEIE OS OBJETIVOS FAMILIARES

4 - ESCOLHA INVESTIMENTOS CERTOS PARA SEUS OBJETIVOS
5 - OPTE POR PAGAMENTOS A VISTA

6 - RESPEITE O SEU PADRAO DE VIDA

7 - PRATIQUE A EDUCAGCAO FINANCEIRA

8 - APROVEITE A SEGURANGCA DO PLANEJAMENTO

9 - EVITE OS ERROS MAIS COMUNS

10 - REVISE O PLANEJAMENTO

NEW LIFE CHURCH
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»7 | EXERCICIOS DA LICAO 4
Nl | FACAM JUNTOS!

1. Decorar o texto basico

PROVERBIOS 16:16 - £ melhor obter sabedoria do que ouro!
E melhor obter entendimento do que prata!

Responda para vocé mesmo: Quao importante o dinheiro é para nos?
Qual o seu alvo financeiro para um, cinco e vinte anos?

Fagam juntos uma planilha de ganhos e gastos.

Vai sobrar ou faltar dinheiro?

Vocé tem sido fiel ao Senhor no que diz respeito aos dizimos?

Orem juntos sobre esta ligao.

Nouswn

PARA PENSAR:

“A liberdade financeira ndo é determinada por quanto vocé ganha, mas,
antes, por quanto vocé gasta”.

EXEMPLO DE UMA PLANILHA DE ORCAMENTO

orgamento Doméstico

RECEITAS

Salario

Outros rendimentos
Total

DESPESAS

Aluguel

Eletricidade

Celular

Supermercado

Parcela do carro
Despesas com automovel
CartOes de crédito
Diversos

Total

&\)VIDANOVA
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ANOTACOES:
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“F os dois se tornaram uma so carne!”’

LICAO 5
ENTRE LENCOIS

DESVENDANDO OS SEGREDOS PARA UMA INTIMIDADE SAUDAVEL!

TEXTO BASICO: 1 CORINTIOS 7:1-5

O QUE IREMOS ESTUDAR:

1. Sexo: O que a Biblia ensina?

2. Os 4 pilares para uma intimidade bem sucedida
3. Mantendo a chama acesa

4. Cuidando das pequenas coisas

“UMA VIDA SEXUAL PLENA E PODEROSA E FRUTO DE
UMA INTIMIDADE BASEADA NA ALIANGCA.”

Para Deus, o sexo e a alianca conjugal estdo completamente
ligados. Um bom sexo ndo garante um bom casamento, mas uma
alianca intima e verdadeira garante um bom sexo porque o
potencializa e o torna gratificante.

Deus fez o homem e a mulher para experimentarem grande
prazer e satisfacdo, tanto fisico como emocional, na unido sexual.
Para que os dois estejam preparados para enfrentar as tentagdes,
cada um deve cumprir seu papel quanto ao ato conjugal, como
convém aos filhos de Deus, por isso a alianca é a Unica base para
a intimidade entre marido e esposa.

1 Corintios 7:1-5 - Ora, quanto
as coisas que me escrevestes,
bom seria que o homem nao
tocasse em mulher; mas, por
causa da prostituicdo, cada um
tenha a sua prépria mulher, e
cada uma tenha o seu préprio
marido. O marido pague a
mulher a devida benevoléncia,
e da mesma sorte a mulher, ao
marido. A mulher ndo tem
poder sobre o seu préprio
corpo, mas tem-no o marido; e
também, da mesma maneira, o
marido ndo tem poder sobre o
seu proprio corpo, mas tem-no
a mulher. Nado vos defraudeis
um ao outro, sendo por
consentimento mutuo, por
algum tempo, para vos
aplicardes a oracao; e, depois,
ajuntai-vos outra vez, para que
Satands vos ndo tente pela
vossa incontinéncia.

“NEM SEMPRE O PROBLEMA ESTA NO INSTRUMENTO. AS VEZES, E O
MUSICO QUE NAO TEM HABILIDADE PARA TOCAR O INSTRUMENTO”.

“POR MELHOR QUE SEJA O INSTRUMENTO, SE ESTIVER DESAFINADO, NAO
SERA POSSIVEL EXTRAIR DELE UM SOM AGRADAVEL. ASSIM SAO AS
MULHERES, PODEM SER BONITAS, TER UM CORPO EXUBERANTE E SER
INTELIGENTES, POREM, SE, EMOCIONALMENTE, ESTIVEREM
DESAFINADAS, O RELACIONAMENTO SEXUAL NAO SERA COM QUALIDADE"”.
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O QUE A BIBLIA ENSINA SOBRE SEXO?

A Biblia é sempre a nossa Unica regra de fé e de pratica. Ndo seria em um assunto tdo
importante como o sexo que ela iria se omitir em nos instruir.

1. TANTO O HOMEM COMO A MULHER POSSUEM CARENCIAS DE
ORDEM SEXUAL, QUE DEVEM SER SUPRIDAS APENAS NO
CASAMENTO.

SEXO APENAS NO CASAMENTO

O compromisso é essencial para promover a comunhdo
intima que resulta em uma vida sexual fantastica.

O mandamento de ndo adulterar € como uma cerca ao
redor do jardim do casamento - Exodo 20:14.

Provérbios 5:15-19 -
Bebe a dgua da tua
cisterna e das correntes
do teu poco. Derramar-
se-iam por fora as tuas
fontes, e pelas ruas, os

SEXO E PARA DESFRUTE E TER PRAZER leaiesice 9
aguas? Sejam para ti sé

A'intencdo de Deus era que o homem e a mulher ~
fruf di o o do at e ndo para os estranhos
usufruissem a diversdo, a recreagao e o prazer do ato R 80, Seja benditly

sexual. teu manancial, e alegra-
te com a mulher da tua
mocidade, como cerva
amorosa e gazela
graciosa; saciem-te os
seus seios em todo o

O SEXO E A EXCITANTE EXPLORACAO DO
CORPO UM DO OUTRO, COM O OBIJETIVO
DE PROPORCIONAR PRAZER

Sexo é criar uma atmosfera santa e divertida no jardim de tempo; e pelo seu amor
ambos, compartilhando os excelentes frutos e o pogo das sé atraido
aguas vivas do relacionamento sexual. perpetuamente.

2. QUANDO ALGUEM SE CASA, PERDE O
DIREITO SOBRE O PROPRIO CORPO.

Provérbios 5:15-19 O texto chama o casal a um profundo esforgo para agradar o outro,
A mulher ndo tem sem decidir quem vai acabar recebendo o maior prazer,

qutoridade sobre o seu especialmente porque cada pessoa tera prazer em ndo pedir que a
préprio corpo, mas sim outra faga o que acha desagradavel.

o marido. Da mesma Se o corpo dela é dele e o dele é dela e cada um tem autoridade sobre
forma, o marido néo o corpo do outro, entdo ele tem autoridade para pedir-lhe que faga
tem qutoridade sobre o algo que ele acharia prazeroso, e ela tem o poder sobre o corpo dele
seu préprio corpo, mas para pedir-lhe que aumente seu prazer em ndo pedir que ela o faga.

sim a mulher.
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“SOMOS LIVRES PARA DESFRUTAR DO CORPO UM DO OUTRO
COM TODO O ARSENAL DE CARICIAS QUE DISPOMOS.”

3.0 ATO SEXUAL E APROVADO POR DEUS.

Deus criou o relacionamento sexual para ser uma béncdo dentro do
casamento. O sexo traz uma unido especial, fisica e espiritual entre o marido
e a esposa. Os dois se tornam "uma so carne". Tudo o que Deus fez é bom.
E toda e qualquer coisa que Ele fez tem o propdsito de revelar Sua Gloria.
Como tementes a Deus, precisamos entender que o sexo é um dos
presentes divinos que Ele proporcionou para nossa felicidade.

DEUS PROPORCIONOU O SEXO PARA NOSSA
FELICIDADE!

@ SETE VERDADES QUE PRECISAMOS
APRENDER QUANDO O ASSUNTO E SEXO:

Hebreus 13:4
Venerado seja
entre todos o
matrimonio e o
leito sem macula;
porém aos que se
ddo a prostituicdo e
aos adulteros Deus
os julgara.

1. Sejam completamente livres para desfrutar do sexo.

1 Corintios 7:3,5
O marido pague a

2. Apenas tenha o cuidado para ndo trazer a relagao, elementos

mulher a devida
benevoléncia, e da
mesma sorte a
mulher, ao marido.
Ndo vos defraudeis
um ao outro, sendo
por consentimento
mutuo, por algum
tempo, para vos
aplicardes a oracdo;

e, depois, ajuntai-vos

outra vez, para que
Satanas vos ndo
tente pela vossa
incontinéncia.

externos que sejam fruto da pornografia - Cantares 4:12; Hebreus 13:4.
3. No mais, a vontade de Deus é que vocé tenha uma vida sexual plena e
proporcione todo o prazer necessario ao seu conjuge - Cantares 7:6-13.
4. N3do existe culpa nenhuma nisso, afinal, no casamento a auséncia de
sexo é que é o pecado.

5. Da mesma forma que a Biblia proibe o sexo fora do casamento, ela
ordena o sexo dentro do casamento - 1 Corintios 7:3.

6. A Unica excecdo é se houver comum acordo entre o casal para se
dedicarem a oracdo, mas isso é somente por um curto periodo, do
contrario, um deve suprir a necessidade do outro - 1Corintios 7:5.

7. Desfrutar do prazer e da intimidade sexual com alguém que vocé
ama, dentro de um contexto em que existe a bencdo de Deus, vai muito,
mas muito além, da visdo extremamente limitada que o mundo tem a
respeito de sexo - Provérbios 18:22; Jodo 14:27.
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UMA VIDA CONJUGAL BEM SUCEDIDA DEVE SER
g ESTABELECIDA SOBRE 4 PILARES.

FIDELIDADE - LEIA PROVERBIOS 5:15-23
O amor conjugal so sobrevive respirando o ar da fidelidade, do respeito e da confianga mutuos.

AMIZADE - LEIA CANTARES 4:9

O amor fraterno, a amizade, precisa estar presente. Em Cantares, o Rei chama a Sulamita de irma.
Ha momentos no casamento em que o melhor auxilio é a amizade serena, aconselhadora,
dialogdvel. Infelizmente, na maioria dos casamentos ndo existe isso. Nos momentos dificeis
precisam buscar ajuda fora; o que é lamentavel.

SANTIDADE - LEIA LEVITICOS 11:44,45; |l CORINTIOS 7:1
Quem é fiel e amigo mantém-se puro, isto &, santo para o outro.
Santidade tem a ver com vida com Deus.

PUREZA SEXUAL - LEIA SALMO 24:4; 119:9; | CORINTIOS 6:15-20
Para que haja santidade no relacionamento tem que haver pureza.

PARA TER UMA VIDA CONJUGAL BEM SUCEDIDA E
PRECISO CONHECER SEXUALMENTE O CONJUGE.

O marido e a esposa tém por obrigacdo, de forma efetiva e Ilcida, informar e
descrever como funciona e como é o 6rgao sexual do seu cdnjuge. Infelizmente, em nossa cultura e
nosso moralismo religioso, desde crianca nado se fala nem o nome dos érgados genitais, tanto feminino
como masculino, muito menos sua anatomia e suas funcdes, mas Deus ndo se envergonha nem fica
embaracado com estas questdes.

COMO E A ANATOMIA DOS ORGAOS MASCULINOS?

O pénis é um cilindro constituido de corpos cavernosos, cavernas que se enchem de

sangue quando se excita e, desta forma, o fluxo de sangue entumece e deixa o pénis
ereto. Na ponta do pénis temos a glande ou cabeca que corresponde ao clitéris feminino. Essa é a
parte mais sensivel e excitante do pénis. Abaixo do pénis em sua base, projeta-se uma bolsa,
conhecida como bolsa escrotal, onde se encontram os testiculos, e |& sdo produzidos os
espermatozoides e os hormonios masculinos, que tém importancia fundamental na libido do homem.

ﬁb ESPOSA, CONHECA O SEU MARIDO!

e O homem tem obsessdo por toque peniano e escrotal;

e 0O homem tem mais dificuldade de receber carinhos em outras partes do corpo;

e O homem ndo tem treinamento para segurar a ejaculacao;

O homem ansioso e estressado, preocupado com as financas ejaculam mais rapido.
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MARIDO, CONHECA A SUA ESPOSA!

Como é a anatomia dos érgdos femininos?

A parte externa da genitdlia feminina esta compreendida em um tridngulo de base invertida e logo
abaixo inicia-se a vulva, que se encontram os grandes labios e na parte superior funde-se com o
clitéris e uma capsula que o envolve para protegé-lo. Junto com os grandes labios apresentam-se os
pequenos labios que tem como funcgao fechar a vagina e protegé-la de infeccdes.

- Dentro do canal e colo vaginal da mulher a sensibilidade é muito pequena, ou seja, ndo adianta um
pénis muito grande ou forga, o que realmente gera prazer sdo 0s movimentos.

- Quando a mulher contrai os musculos que compdem a valvula, parte inferior da vagina,
movimenta-se o clitoris e desta forma excita-se mais ainda.

- Na juncdo dos grandes labios existem duas glandulas, uma de cada lado, responsaveis pela
producdo de lubrificantes que facilitam a penetracao do pénis, diminuindo o atrito e a dor.

APRENDA A MANTER A CHAMA ACESA!

A Biblia diz que 0 amor jamais acaba, mas o livro de Cantares o compara com elementos
que ddo prazer e poesia a vida, logo, precisa ser cultivado e cuidado.
Cantares 7:6 diz que o amor tem paladar, inspira prazer!

O QUE FAZER PARA MANTER O SEXO SEMPRE BELO E
PRAZEROSO?
Manter cheio o tanque do amor do outro
Falar a linguagem do amor de seu conjuge
Manter uma comunicacdo sem ruidos
Semeando sementes boas - palavras e atitudes
Pedir perdao, perdoando sempre os “pecadinhos” de cada dia.

vk e

Sdo inUmeros os sumarios com sugestdes de atitudes para manter acesa a chama.
Falamos da base, mas existem pequenas coisas que, ancoradas naquelas, produzem belos efeitos.

VEJAM ALGUMAS SUJESTOES:

e Cuidar da aparéncia e da roupa de dormir;

e Comemorar as datas importantes para o casal;

e Sair juntos para namorar sempre que possivel;

e Fazer outras luas de mel;

e Preparar um ambiente diferente na casa, de vez em quando;

e Cuidar da roupa de cama;

e Preparar pequenas surpresas um para o outro;

e Deixar bilhetinhos na bolsa, na carteira, no espelho;

e Um jantarzinho especial, com uma louca especial, a luz de velas;
e Assistir filmes romanticos, juntinhos, comendo pipoca com guarana;
e Sair com casais amigos;

e Abracos, beijos e confissdes de amor inesperados.
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»7 | EXERCICIOS DA LIGAO 5
Rl | FACAM JUNTOS!

1. DECORAR O TEXTO BASICO

1 Corintios 7:1-5 - “Quanto aos assuntos sobre 0s quais vocés escreveram, é bom que o homem ndo
toque em mulher, mas, por causa da imoralidade, cada um deve ter sua esposa, e cada mulher o seu
proprio marido. O marido deve cumprir os seus deveres conjugais para com a sua mulher, e da
mesma forma a mulher para com o seu marido. A mulher ndo tem autoridade sobre o seu proprio
corpo, mas sim o marido. Da mesma forma, o marido néo tem autoridade sobre o seu prdprio corpo,
mas sim a mulher. NGo se recusem um ao outro, exceto por mutuo consentimento e durante certo
tempo, para se dedicarem a ora¢do. Depois, unam-se de novo, para que Satands néo os tente por
ndo terem dominio proprio.”

20 OTIMAS PERGUNTAS PARA AVALIAREM JUNTOS O
RELACIONAMENTO!

1. Como eu posso amar vocé melhor?

2. Vocé sente que sua opinido é valorizada nesta relagdo?

3. O que lhe fez mais feliz recentemente?

4. Qual é sua maior meta este ano e como eu posso |he ajudar a realiza-la?

5.  Em que vocé precisa de minha ajuda?

6. Eulhe dou espaco para ser quem vocé é de forma inteira?

7. Como podemos melhorar nossa vida sexual?

8. Digaalgo que lhe estressa e como eu posso ajudar a aliviar seu fardo?

9. Quais atividades vocé gostaria que fizéssemos juntos?

10. Vocé se sente respeitado(a) por mim quando estamos em publico?

11. Vocé se sente amado(a) quando estamos a s6s ou em casa’?

12. Qual a sua coisa favorita sobre vocé mesmo?

13. Vocé acha que dividimos as responsabilidades de forma satisfatdoria em nosso casamento?
14. O que eu poderia fazer para vocé se sentir mais bem compreendido(a)?

15. Eu estou fazendo algo que estd Ihe tirando do sério?

16. Ha& qualquer coisa mal resolvida ou magoa que precisamos solucionar?

17. Como eu posso orar melhor por vocé?

18. 0O que podemos melhorar na forma que criamos nossos filhos?

19. O que podemos fazer para melhorar nosso relacionamento com a familia um do outro?
20. Vocé se casaria comigo hoje novamente?
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LICAO 6
CASAIS INTELIGENTES ORAM JUNTOS

O SEGREDO PARA UM CASAMENTO BEM SUCEDIDQO!

TEXTO BASE: MATEUS 18:19,20

O QUE IREMOS ESTUDAR:

O que a Biblia diz sobre a oracdo

Como orar juntos

Razdes para orarmos juntos

Sugestdes para quando estivermos orando juntos
Como ser cheio do Espirito Santo

Wb e

A velocidade do mundo atual nos faz agir, as vezes, como seres mecanicos
e programados, a tal ponto que, quando nos levantamos de manha, nossa
mente nos envia a informacdo de todas as fungbes, acles, percursos,
tarefas e atividades que devemos cumprir correndo contra o reldgio.

Quando chega a noite e vamos para a cama, nds nos sentimos

Mateus 18:19,20
Também |hes digo que
se dois de vocés
concordarem na terra
em qualquer assunto
sobre o qual pedirem,
isso lhes sera feito por
meu Pai que esta nos
céus. Pois onde se
reunirem dois ou trés
em meu nome, ali eu
estou no meio deles.

X conformados ou frustrados, por termos cumprido ou ndo, em sua totalidade, o horario
)* programado. E fazemos isso todos os dias, esquecendo-nos de algo muito importante:

orar juntos como casal.

Quem deseja ter um relacionamento bem sucedido, precisa saber que tudo comeca com a
oracdo. Somos unidos com uma pessoa em trés niveis: espiritual, emocional e fisico, sendo este

ultimo consumado no casamento.

Todo cristdo certamente tem uma vida de oracdo individual, pois isso é absolutamente essencial para
todo aquele que se diz cristdo. Mas, dentro do casamento, a oracdo individual ndo é suficiente. Além

de orarmos sozinhos, precisamos orar também juntos.

EMPENHO.”
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TRESMOTIVOS BfBLICOS PARA SEREM OBSERVADOS
QUANDO ORARMOS JUNTOS.

1. Gratiddo a Deus por aquilo que Ele tem feito - Filipenses 4.6
2. Louvar a Deus pelo que Ele é - Salmo 100.4
3. Apresentar as necessidades de nossa familia e de outros - 1 Timdteo 2:1

COMO ORAR JUNTOS?

- Deixe seu conjuge bastante a vontade. A timidez e a vergonha de orar em voz alta pode ser um
empecilho, mas aproveitem para quebrar essa barreira no relacionamento intimo.

- Ndo faca julgamento da oragdo do seu cénjuge. Nunca orem como se estivessem “passando um
sermdo” no cbnjuge ou enumerando para Deus todos os defeitos do outro.

- Escolham o melhor hordrio para orarem juntos. NGo ponham fim aos seus minutos de oragdo didrios,
individualmente. Neles sim é possivel orar para Deus mudar o outro... ou mudar a nds mesmos!

@ ONZE RAZOES PARA ORAR JUNTOS

1. PROTECAO PARA A RELACAO
Peca ao Senhor, diariamente, que proteja seu casamento contra tudo aquilo que possa enfraquecé-lo
ou destrui-lo. O mundo prega que os casamentos podem ser celebrados e desfeitos a qualquer
instante, por quaisquer motivos. Toda pessoa em sa consciéncia sabe que o divércio é a pior saida.
Ore com toda a sua forga, com seu conjuge, para que vocés sempre encontrem juntos a solucdo para
os problemas.

2. APERFEICOAMENTO PESSOAL E CONJUGAL
Peca-lhe forcas para ser um cdnjuge melhor, uma pessoa melhor; para que vocé consiga cumprir o
seu papel dentro do casamento; e que as dificuldades sejam amenizadas a cada dia. Peca ajuda para
ser uma pessoa mais justa, honesta, virtuosa, e digna de merecer as béncdos de que necessita.

3. MELHOR CAPACIDADE DE COMPREENDER UM AO OUTRO

Ore ao Senhor para que Ihe ajude a se adaptar as diferencas, compreendé-las e respeita-las. Peca
capacidade para entender melhor os sentimentos do seu conjuge, e ser capaz de sentir mais empatia.

4. CAPACIDADE PARA SUBSTITUIR O EGOISMO PELO
ALTRUISMO

Rogue ao Pai discernimento para identificar as situacdes em que o egoismo impera, e a sensibilidade
necessaria para antecipar-se as necessidades de seu cdnjuge e para servi-lo com mais
desprendimento.
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5. UM DIALOGO MAIS CLARO E PACIFICO

Peca aptiddo para falar com clareza, medir as palavras e falar na hora certa.

6. MAIS DISPOSICAO PARA PERDOAR
Diga a Deus que vocé precisa de ajuda para perdoar com mais facilidade, para esquecer as magoas
passadas e para continuar sem olhar para tras.

7. O FORTALECIMENTO DO AMOR

Peca ao Senhor que o amor que sentem um pelo outro possa se fortalecer e amadurecer.
E que ambos possam estar comprometidos nesse relacionamento com a mesma intensidade.

8. FORCA ESPIRITUAL PARA REJEITAR AS TENTAC@ES
Implore por forgas para resistir as investidas do inimigo, para ndo permitir que nada nem ninguém
consiga tomar o lugar que pertence ao seu conjuge na sua vida e no seu coragao.

9. MAIS CAPACIDADE DE ACEITACAO DOS DEFEITOS E
IMPERFEICOES E PARA RECONHECER AS QUALIDADES

Peca ajuda para aceita-lo como ele &, para resistir a tentacdo de critica-lo e para conseguir enxergar
com mais clareza e constancia as suas qualidades.

10. PROTECAO PARA OS FILHOS
Peca ao Senhor que proteja seus filhos e seu lar. Que vocés possam ser um exemplo a ser seguido e
sua relacdo possa inspirar o amor e o respeito dentro do seu lar.

11. MAIS ANIMO PARA CONTINUAR
Peca ao Senhor, a despeito de qualquer coisa que vocés tenham que passar na vida, possam enfrentar
juntos, sem se deixar abater pelo desalento. Que tenham sempre animo para lutar pelo sucesso e
felicidade
conjugal e familiar.

“ORAR JUNTOS E O QUE O MARIDO E A ESPOSA PODEM FAZER DE MAIS
SIGNIFICANTE A FAVOR DO SEU CASAMENTO.”

PEQUENOS ATOS, GRANDES MUDANCAS!
VAI Al ALGUMAS SUGESTOES:

A. Separe sempre um mesmo momento durante o dia, quem sabe antes de dormirem;

B. Jamais critiquem a orac¢do do outro;

C. Orem juntos, mas também aprendam a dizer o “amém” para a oracao do outro.

D. Ndo discuta a respeito do dever de orar juntos, apenas convide para orar e ore.

E. O marido deveria tomar a iniciativa, mas se ele ndo o faz nada impede a esposa de
convida-lo amorosamente para orar com ela antes de dormirem.
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QUER QUE SEU CASAMENTO ESTEJA SEMPRE EM PAZ, COM AMOR
CONTINUO E COM AS BENCAOS DE DEUS SOBRE VOCES?

e Entdo passem a ter o habito de orar juntos.

e Ore pelavida do seu conjuge e ambos orem pelo seu casamento.

e Tenha a oracdo como o dever diario.

CASAIS QUE ORAM JUNTOS PERMANECEM JUNTOS!

ALGUNS MOTIVOS DE ORACAO:

1. Ore pela manifestacdo do PODER DE DEUS sobre a sua familia quando vier a crise.

2. Ore para que a IGREJA seja o seu segundo lar. Nela se aprende a Biblia, adora-se a Deus, ha
edificacdo e correcao.

3. Ore para que vocés tenham RELACIONAMENTOS SAUDAVEIS no circulo familiar, com valores
bem estabelecidos regidos pela palavra, pelo ensino e pela visdo de Jesus Cristo.

4. Ore pela SALVACAO de nossos familiares, comecando em nossas familias a proclamac3o do
evangelho através de nossas bocas e vidas.

5. Ore para que vocés PAIS seja exemplo para seus filhos no relacionamento com Deus, tendo
uma vida comprometida com a oracdo e o estudo da Biblia.

6. Ore para que vocés PAIS sejam BONS ADMINISTRADORES dos bens da familia, evitando os
desperdicios para que os filhos ndo sejam pegos pelo consumismo de nossos dias.

7. Ore por FILHOS SAUDAVEIS que n3o se conformem com este mundo, amando a Deus de todo
0 coragao.

8. Ore ara que os ENSINOS do EVANGELHO em sua casa sejam expostos de forma continua e
sistematica, que vocés pais ndo se omitam diante dessa grande responsabilidade.

9. Ore pela SAUDE INTEGRAL da FAMILIA, para que sejam verdadeiramente vivas, saudaveis e
onde haja boa comunicacao.

10. Ore para que haja SANTIDADE nos relacionamentos afetivos dos seus filhos jovens e
adolescentes, ndo cedendo diante dos apelos sensuais do mundo.
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COMO SER CHEIOS DO ESPIRITO?

Infelizmente, em muitos lares cristdos ha mais fruto da carne do que do Espirito.
Para que as pessoas que convivem conosco, principalmente nosso conjuge,
saboreiem do fruto do Espirito que temos em nds, precisamos ser cheios do
Espirito - Efésios 5:18-21.

DEVEMOS SEMPRE FAZER UM AUTO EXAME!

Nossas atitudes, pensamentos e obras glorificam a Deus?
N&és temos sido uma testemunha fiel?

Falta poder para falar de Jesus?

Eu tenho tido prazer na comunhao dos santos?

%Leia 1 Corintios 11:28

CONFESSAR TODO PECADO CONHECIDO E ATE OS OCULTOS!

%Leia 1Joao 1:9, Sal. 19:12

Enquanto n3do fizermos isto, Deus ndao nos encherd com o seu Espirito, pois o vaso, mesmo
sendo de barro, precisa estar limpo - Il Corintios 4:7; Il Timdteo 2:21.

SUBMETER-NOS AO GOVERNO DE DEUS!

gLeia Mateus 6:10; Romanos 6:11-13

A pessoa embriagada fica dominada pelo dlcool, mas o homem de Deus deve ser controlado
pelo Espirito, todas as suas agdes em casa e fora do lar devem glorificar o nome de Jesus.

TEMOS QUE PEDIR PARA SER CHEIOS DO ESPIRITO!

@ Leia Lucas 11:13

Seguindo os passos acima, vocé esta preparado para fazer esta oracdo: “Pai, enche-me com o
teu Santo Espirito, submeto-me ao Senhor, governa todas as areas da minha vida, a comegar
pelo meu casamento”.

CREIA QUE ESTA CHEIO E AGRADEGA A DEUS POR ISTO!

@Leia Romanos 14:23, | Tessalonicenses 5:18

Nao espere por sentimentos ou sinais, mas creia nas promessas de Jesus.
Leia também Mateus 24:35; | Tessalonicenses 5:23- 24; Jodo 14:16-17, 26; Lucas 1:37
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EXERCICIOS DA LICAO 6
Facam individualmente e depois comparem suas respostas!

1. Leia e decore o texto base da ligdo

Mateus 18:19,20 - “Também lhes digo que se dois de vocés concordarem na terra em qualquer
assunto sobre o qual pedirem, isso lhes serd feito por meu Pai que estd nos céus. Pois onde se
reunirem dois ou trés em meu nome, ali eu estou no meio deles”.

PONTUEM SEPARADAMENTE!
Escala de pontuagao:
a. (0) pontos

b. (1) ponto

c. (2) pontos
d. (3) pontos
e. (4)pontos

1. Vocé ora junto com seu conjuge?
( )a.Nunca
( ) b.Raramente
( ) c.Ocasionalmente
( ) d.Frequentemente
( )e.Diariamente

2. Qual foi a dltima vez que vocés dois oraram juntos em casa?
() a.Nunca oramos juntos

( ) b.NGo melembro

() c. Haalguns meses

( )d.Na ultima semana

( )e.Ontem

3. Vocé toma a iniciativa de orarem juntos quando acontecem conflitos?
( )a.Nunca

( ) b.Raramente

( )c. Asvezes

( ) d. Na maioria das vezes

( )e.Sempre

4. Quem toma a iniciativa espiritual em sua casa?
( )a. Ninguém

( )b.Outros

( )c.Osfilhos

( ) d. AEsposa na maioria das vezes

( )e.O marido na maioria das vezes
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5. Vocés leem a Biblia juntos?
( )a.Nunca

( ) b.Raramente

( )c.Asvezes

( ) d. Na maioria das vezes

( )e.Sempre

6. Quando foi a dltima vez que vocés compartilharam uma passagem biblica em casa?
( ) a. Nunca compartilhamos

( ) b.Ndo me lembro

( ) c. Haalguns meses

( ) d.Na dltima semana

( )e.Ontem

7. Vocés separam um tempo na semana para orarem e ministrarem aos filhos?
( )a.Nunca

( ) b.Raramente

( )c.Asvezes

( ) d. Frequentemente

( )e.Sempre

8. Vocé pode dizer que na sua casa ha um ambiente aberto para Deus?
( )a.Nunca

( ) b.Raramente

( )c.Asvezes

( ) d. Na maioria das vezes

( )e.Sempre

9. Vocé se envolve nos trabalhos da igreja?
( )a.Nunca

( ) b.Raramente

( )c.Asvezes

( ) d. Frequentemente

( )e.Sempre

10. Vocé e sua familia vdo aos cultos durante a semana?
( )a.Nunca

( ) b.Raramente

( )c.Asvezes

( ) d. Na maioria das vezes

( )e.Sempre

AVALIACAO

Acima de 46 pontos — Vocés estdo no caminho de uma vida cheia do Espirito.

30 a 45 pontos — Vocés podem melhorar. Vejam onde estéo as falhas e médos a obra.
Menos de 29 pontos — Hd algo de errado em seu relacionamento com Deus e a igreja.
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LICAO 7
E HORA DE ENTRAR EM ACORDO

O SEGREDO DO SUCESSO!
TEXTO BASE: AMOS 3:3

Am0s 3:3 - Duas
pessoas andardo

O QUE IREMOS ESTUDAR: juntas se néo

estiverem em

1. O que nds precisamos saber o2

Acordo a maneira de Deus
O que precisamos fazer
Pequenos atos, grandes resultados

PwnN

.. .| OS CONFLITOS NAO SAO A CAUSA DOS PROBLEMAS
& § | NO CASAMENTO!

A existéncia de conflitos deve ser considerada normal. O problema ndo sdo os conflitos,
mas a forma como lidamos com eles. Um casamento sem conflitos € um casamento morto, moribundo
ou prestes a morrer. Na verdade, casar-se e esperar ndo ter que resolver conflitos é pular na dgua e
achando que ndo vai se molhar. Todo casal deve aprender a lidar com os conflitos. O importante é
entender que o conflito ndo é bom e nem ruim, nem certo e nem errado, ele simplesmente existe. A
maneira como nds o encaramos, abordamos e resolvemos, determina o nosso modo de vida e se
somos vencedores ou ndo.

% TRES VERDADE QUE QUE VOCE PRECISA
SABER!

z

© - PARA SE CHEGAR A UM ACORDO, E NECESSARIO TRABALHAR EM
EQUIPE.
Antes do casamento, talvez vocé era acostumado a tomar decisGes sozinho(a).
Agora, as coisas mudaram, e vocés dois precisam colocar seu casamento acima de suas preferéncias
pessoais. Considere isso uma vantagem, em vez de um obstaculo. “Duas pessoas juntas podem
conseguir uma solucdo melhor do que se cada uma tivesse feito isso sozinha”.

°© - PARA SE CHEGAR A UM ACORDO, E NECESSARIO TER MENTE ABERTA.
Ndo é preciso concordar com tudo que ele(a) diz ou acredita, mas vocé tem que estar
verdadeiramente aberto(a) para levar em conta a posicdo dele(a)’, escreveu o Ph.D. em psicologia
John M. Gottman. Ele também disse que se vocé se fechar “quando seu conjuge tentar conversar com
vocé sobre algum problema, essa discussdo jamais chegard a algum lugar”.
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z

°© - PARA SE CHEGAR A UM ACORDO, E NECESSARIO FAZER SACRIFICIOS.
Ninguém gosta de viver com um cénjuge que sempre acha que “ou é do meu jeito ou ndo tem jeito”.
E muito melhor quando os dois est3o dispostos a fazer sacrificios. As vezes a esposa acorda mais cedo
para fazer o marido feliz, outras vezes é o marido que faz isso pela esposa. E isso que deve acontecer
no casamento: Dar e receber, ndo apenas receber.

ACORDO A MANEIRA DE DEUS

VOCE E SEU CONJUGE TEM PREFERENCIAS DIFERENTES SOBRE
UM ASSUNTO. NESSE CASO, VOCE TEM NO MINIMO TRES
OPCOES: INSISTIR OBSTINADAMENTE ATE QUE AS COISAS
SAIAM DO SEU JEITO; RENDER-SE PASSIVAMENTE AO QUE
SEU CONJUGE QUER; CHEGAR A UM ACORDO.

DECIDA FAZER A VONTADE DE DEUS.

QUANDO OS CONJUGES DECIDEM CONHECER E FAZER A VONTADE DE
DEUS, OS CONFLITOS SE TORNAM MAIS FACEIS DE RESOLVER. PARA ISSO,
O CASAL PRECISA TER BEM CLARO QUE O SENHOR POSSUI UMA VONTADE
A RESPEITO DE TUDO. NAO HA NADA TAO INSIGNIFICANTE EM NOSSAS
VIDAS QUE NAO SEJA IMPORTANTE PARA DEUS.

Leia Jodo 4:34; 5:30b; 7:17

A VONTADE DE DEUS NUNCA CONTRADIZ A SUA PALAVRA.

APESAR DE NAO ENCONTRARMOS NAS ESCRITURAS RESPOSTAS PARA
TUDO, ESSA PALAVRA REVELADA DE DEUS DEIXADA A CADA UM DE NOS,
NAO SE CONTRADIZ COM AS DECISOES QUE PRECISAMOS TOMAR HOJE.
NA BIBLIA NAO ESTA ESCRITO QUAL SERIA O DESTINO DAS NOSSAS
PROXIMAS FERIAS, MESMO ASSIM, PODEMOS ENCONTRAR PAZ EM SUA
PALAVRA SE DEVEMOS OU NAO IR A DETERMINADO LUGAR.

Leia Salmos 37:34

BUSQUEM A VONTADE DE DEUS JUNTOS.

F MUITO IMPORTANTE QUE O DOIS TENHAM O DESEJO DE BUSCAR E
CONHECER A VONTADE DO SENHOR JUNTOS. O ALVO DE TODO CASAL QUE
CONHECE A CRISTO DEVE SER DE EXPERIMENTAR A BOA, AGRADAVEL E
PERFEITA VONTADE DE DEUS. PARA QUE ISSO ACONTEGA, E PRECISO
BUSCAR A DEUS JUNTOS.
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COMPARTILHEM UM COM O OUTRO OS DESEJOS DO CORACAO.
QUANDO AS COISAS ESTAO FLUINDO NO PROPOSITO DE DEUS, HA UMA
PAZ INTERIOR PROFUNDA EM NOSSO CORACAO. PRECISAMOS DEIXAR
COM QUE NOSSO CONJUGE TAMBEM EXPERIMENTE ESSA PAZ QUE VEM
DE DEUS.

Leia Colossenses 3:15

SE NAO CONSEGUIR ACORDO, BUSQUEM ACONSELHAMENTOS COM
PESSOAS MADURAS.

E possivel que cheguemos a um impasse em algum ponto de nosso casamento. Alguns conjuges se
tornam obstinados em suas posi¢cdes por temores, insegurangas e as vezes por puro orgulho. Nesse
caso, é prudente buscar um aconselhamento maduro. Tal aconselhamento, porém, sé serd
produtivo se ambos reconhecerem a autoridade do conselheiro e se dispuserem a seguir as direcdes
dele.

Leia Provérbios 11:14; 15:22

O QUE PRECISAMOS FAZER URGENTE?
A Pequenos atos, grandes resultados!

COMECE A CONVERSA DA MANEIRA CERTA

O tom usado para iniciar uma conversa deveria ser o mesmo quando ela termina. Se vocé comecar
com palavras grosseiras, as chances de chegar a um acordo de modo pacifico serdo minimas. Por
isso, siga o conselho biblico: “Vistam-se de compaixao, bondade, humildade, mansiddo, paciéncia.”
Essas qualidades vdo ajudar vocé e seu conjuge a evitar discussdes e a resolver o problema.

Leia Colossenses 3:12; 4:6

PROCURE PONTOS EM COMUM

Se suas tentativas de chegar a um acordo num determinado assunto s6 estdo deixando vocés
nervosos, pode ser que vocés estejam se concentrando demais no que nédo concordam. Em vez disso,
tentem identificar pontos em que vocés concordam. Para ajuda-los a fazer isso, cada um pode tentar
o seguinte: Faga uma lista com duas colunas.

MARIDO ESPOSA

Na primeira coluna, escreva que pontos sao muito importantes para vocé. Na segunda coluna, os
pontos que vocé poderia abrir mdo. Dai, conversem sobre suas listas. Pode ser que vocés
concordem em mais coisas que imaginam. Se esse for o caso, chegar a um acordo ndo vai ser tdo
dificil. Mesmo que ndo concordem em tudo, ter todos esses pontos no papel ajuda vocés a
enxergar o assunto de forma mais clara.
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BUSQUE COM SEU CONJUGE UMA SOLUCAO

Alguns assuntos podem ser relativamente faceis de resolver. Outros sdo mais complexos, mas, quando
marido e mulher buscam juntos uma solucdo - que talvez nenhum dos dois encontraria sozinho - a
unido entre eles pode ser fortalecida.

Leia Eclesiastes 4:9

ESTEJA DISPOSTO A AJUSTAR SEU PONTO DE VISTA

A Biblia diz: “Cada um de vds ame a sua esposa como a si proprio; por outro lado, a esposa deve ter
profundo respeito pelo seu marido.” Se marido e mulher se sentirem amados e respeitados entre
si, os dois vdo querer considerar a opinido um do outro — e quem sabe mudar de ideia.

“Existem coisas que vocé ndo faria, mas, gragas a influéncia de sua esposa, vocé passa até a gostar

muito delas”
Leia Génesis 2:18; Efésios 5:33
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Hor EXERCICIOS DA LICAO 7
e FACAM INDIVIDUALMENTE E DEPOIS COMPAREM
SUAS RESPOSTAS!

Leia e decore o texto base
Amés 3:3 - “Duas pessoas andardo juntas se ndo estiverem em acordo?”
AVALIANDO A CAPACIDADE DE ENTRAREM EM ACORDO

Escala de Avaliagdo:
Nunca (0)
Raramente (1)
Algumas vezes(2)
Frequentemente (3)
Sempre (4)

1. Vocé se interessa somente pelo que vocé tem para dizer?
Nunca ( )

Raramente ( )

Algumas vezes( )

Frequentemente ( )

Sempre ()

2. Vocé tem uma atitude de “sabe tudo”?
Nunca ( )

Raramente ( )

Algumas vezes( )

Frequentemente ( )

Sempre ()

3. Vocé é alguém evasivo, que costuma faltar com a verdade?
Nunca ( )

Raramente ( )

Algumas vezes( )

Frequentemente ( )

Sempre ()

4. Vocé é reticente?
Nunca ( )
Raramente ( )
Algumas vezes( )
Frequentemente ( )
Sempre ()
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5. Vocé é critico ou negativo?
Nunca ( )

Raramente ( )

Algumas vezes( )
Frequentemente ( )

Sempre ()

6. Vocé costuma diminuir seu cdnjuge aos préprios olhos?
Nunca ( )

Raramente ( )

Algumas vezes( )

Frequentemente ( )

Sempre ()

7. Vocé tende a dominar uma conversa na qual esta envolvido?
Nunca ( )

Raramente ( )

Algumas vezes( )

Frequentemente ( )

Sempre ()

8. Vocé silencia os outros (e seu conjuge) com suas reagdes e tom de voz?
Nunca ( )

Raramente ( )

Algumas vezes( )

Frequentemente ( )

Sempre ()

9. Vocé demonstra opinides fortes, misturadas com preconceitos?
Nunca ( )

Raramente ( )

Algumas vezes( )

Frequentemente ( )

Sempre ()

10. Vocé se mostra ocupado e desatento?
Nunca ( )

Raramente ( )

Algumas vezes( )

Frequentemente ( )

Sempre ()
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11. Vocé ndo se sente inclinado a conversa?
Nunca ( )

Raramente ( )

Algumas vezes( )

Frequentemente ( )

Sempre ()

12. Vocé se mostra sarcastico e agressivo em suas palavras?
Nunca ( )

Raramente ( )

Algumas vezes( )

Frequentemente ( )

Sempre ()

13. Vocé permanece sério e sombrio?
Nunca ( )

Raramente ( )

Algumas vezes( )

Frequentemente ( )

Sempre ()

14. Vocé costuma passar sermdes no seu conjuge?
Nunca ( )

Raramente ( )

Algumas vezes( )

Frequentemente ( )

Sempre ()

15. Vocé exagera os problemas ou as falhas do seu conjuge?
Nunca ( )

Raramente ( )

Algumas vezes( )

Frequentemente ( )

Sempre ()

16. Vocé atribui ao seu cOnjuge certas ideias e atitudes, acusando-o de querer dizer coisas que
realmente ndo disse?

Nunca ( )

Raramente ( )

Algumas vezes( )

Frequentemente ( )

Sempre ()
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17. Vocé insiste em ter a ultima palavra?
Nunca ( )

Raramente ( )

Algumas vezes( )

Frequentemente ( )

Sempre ()

18. Vocé desenterra do passado as falhas do seu conjuge quando discute com ele?
Nunca ( )

Raramente ( )

Algumas vezes( )

Frequentemente ( )

Sempre ()

19. Vocé repele as sugestdes ou conselhos do seu conjuge, sem realmente meditar no que ele/a
esta lhe dizendo?

Nunca ( )

Raramente ( )

Algumas vezes( )

Frequentemente ( )

Sempre ()

20. Vocé costuma responder com perguntas em vez de afirmagdes?
Nunca ( )

Raramente ( )

Algumas vezes( )

Frequentemente ( )

Sempre ()

RESULTADO

61 a 80 pontos - Vocé precisa avaliar seriamente seus valores espirituais. Seu casamento deve estar
envolvido em uma série de conflitos ndo resolvidos. Hd uma necessidade urgente de quebrantamento
e enchimento do Espirito.

41 a 60 pontos - O acordo é sempre dificil, mas vocés tém conseguido avangar alternando frequentes
crises conjugais.

21 a 40 pontos - Vocé tem avangado, mas ainda ha muito trabalho a se fazer em sua comunicagao
conjugal. Mdos a obra!

0 a 20 pontos - Vocé é alguém extraordinariamente compreensivo. As dificuldades do seu
casamento sdo resolvidas com grande facilidade.

/.'.\ VIDANOVA
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LICAO 8
CULTIVANDO UM CORACAO QUE PERDOA
CONSTRUINDO A COLUNA DE SUSTENTACAO DO CASAMENTO!

TEXTO BASE: MATEUS 6:14,15

Mateus 6:14,15 Porque, se

O QUE IREMOS ESTUDAR: perdoardes aos homens as
suas ofensas, também
1. O que a Biblia diz sobre o perddo vosso Pai celestial vos
2. Raz&es por que resistimos em liberar perd3o perdoard. Se, porém, nGo
3. Desenvolvendo um coragdo perdoador perdoardes aos hon’,)ens et
4. Passo a passo para o perddo S-io/ensas, tambe i
5. Beneficios recebidos ao liberarmos perdao ebe0 Po vos ndo perdogig

as vossas ofensas.

PERDOAR E UM ESTILO DE VIDA!

Ndo podemos ter um casamento feliz se ndo aprendermos a perdoar o nosso conjuge. Quando se
trata de casamento, perdoar € algo que deveriamos fazer todos os dias. Perdoar deve estar bem no
centro do nosso viver como cristdos. Ndo temos problema com o conceito e nem de falar sobre
perddo, mas praticar é que é dificil.

O QUE A BIBLIA DIZ SOBRE O PERDAO?
Deus concede perddo livremente ao enviar Jesus para pagar o preco mais elevado do

perddo. Perdoar manifesta a graca que a ndés foi dada por Deus. SO perdoa quem vive
consciente de que foi perdoado por Deus.

1. SE PERDOAMOS, SOMOS PERDOADOS!
Deus s6 pode perdoar a medida em que estamos dispostos a perdoar os outros.
Leia Mateus 6:14,15

2. A FALTA DE PERDAO BLOQUEIA AS PROMESSAS DE DEUS!
Deus nos instrui a perdoar nossos proximo para que sejamos também perdoados por Ele.
Leia Marcos 11:25

3. NAO E NECESSARIO O ARREPENDIMENTO DO NOSSO CONJUGE
PARA QUE POSSAMOS PERDOAR!

Nosso Senhor Jesus perdoou seus inimigos enquanto estava sendo injusticado, mesmo
guando ndo havia nenhum arrependimento por parte daqgueles que desejavam a sua
morte.

Leia Lucas 23:34

@VIDANOVA
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4. NAO HA LIMITES PARA O NUMERO DE VEZES QUE DEVEMOS
PERDOAR!

Esquecer significa ndo ficar pensando no assunto. Precisamos perdoar a nova ofensa 70 vezes 7.
“Perdoar é lembrar sem sentir dor” — Hernandes Dias Lopes.
Leia Mateus 18:21-22

5.0 PERDAO E UM ATO DA VONTADE E NAO UM SENTIMENTO!

Quando decidimos perdoar, cumprimos a vontade de Deus. A vontade de Deus precisa estar no
centro de um relacionamento saudavel.
Leia Salmo 103:2,4

QUANDO O PERDAO NAO E PERDAO?

O perddo so existe porque todos nds podemos cometer erros, e sem ele, seria
impossivel mantermos relacionamentos sauddaveis com as pessoas.

O PERDAO NAO E PERDAO QUANDO COLOCA O OUTRO EM UMA
POSIGCAO INFERIOR!

Este tipo de perddo é frequentemente usado no casamento. Se um cbnjuge precisa se lembrar o
tempo todo da culpa do outro, entdo o casamento se torna uma tempestade.

O verdadeiro perddo é oferecido graciosamente, sem esperar receber nada em troca, e jamais coloca
o outro em uma posicdo de divida e cancelam-se todas as obrigacdes. O que perdoa jamais se coloca
em uma posicdo de superioridade.

Zz

O PERDAO NAO E PERDAO QUANDO E DISPOSTO DE UM SO
LADO/UNILATERAL!

Um perddo assim, nunca restaura completamente o outro que nao teve a oportunidade de se
explicar ou de se arrepender. Muitas vezes o outro nem sabe em que ofendeu. Além disso, o perdado
unilateral, sem conversa e reconciliacdo, demonstra uma das seguintes atitudes:

- Negacdo de sentimentos
- Orgulho camuflado

- Falta de esperanga

- Julgamento do outro

- Defesa contra o outro

@VIDANOVA
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O PERDAO NAO E PERDAO SE FICARMOS SEMPRE RUMINANDO A
DOR!

E comum ouvirmos: “Eu perdéo, mas jamais esquecerei o que vocé fez!”
Isso é completamente incoerente. Perdoar é como virar a chave de um cadeado que vocé nunca
mais volta a ver. Esta fechado para sempre.

O PERDAO NAO E PERDAO SE NAO HOUVE SENTIMENTO!

Uma das coisas mais desastrosas no casamento é a camuflagem de sentimentos. Precisamos
aprender a expressar nossos sentimentos sem praticarmos - ira, groceria, falta de educacao,
maldade, etc.

O PERDAO NAO E PERDAO QUANDO NAO RESTAURA O
RELACIONAMENTO!

Exemplo: “Eu perdbo vocé, mas néo quero ver sua cara nunca mais!”

Se o perddo ndo implica em uma segunda chance, entdo ndo é o perddo de Deus.

Ha situacdes onde este relacionamento ndo pode ser restaurado porque ndo houve arrependimento
ou reconhecimento de erro por parte do outro.

ALGUMAS RAZOES PORQUE RESISTIMOS EM
LIBERAR PERDADO.
R%

- PORQUE PENSAMOS QUE SE PERDOARMOS NOS TORNAREMOS
“SACO DE PANCADA".
- PORQUE PENSAMOS QUE PERDOAR SIGNIFICA ABRIR MAO DA JUSTICA.
- PORQUE PENSAMOS QUE PERDOAR E ABRIR MAO DO PROPRIO AMOR.
- PORQUE PENSAMOS QUE PERDOAR E SER CONIVENTE/CUMPLICE COM OS
ERROS DOS OUTROS.
- POR CAUSA DO NOSSO EGOISMO.

DESENVOLVENDO UM CORAGAO PERDOADOR

O perddo como ja vimos, ndo depende das nossas emocdes. Pensar que é possivel
perdoar somente se entendermos as causas que levaram alguém a nos ofender nao
funciona. O perddo também ndo depende do sentir vontade. A nossa vontade
sempre vai tender para a vinganca. Perdoar é escolher fazer algo que vai contra a
nossa natureza terrena e seguirmos a direcdo de Deus.

&\)VIDANOVA
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RECONHECA A DIVIDA - O primeiro passo para o perd3o ¢ reconhecer a divida.
Precisamos aprender a administrar nossas magoas. O fato de ndo admiti-la ndo significa que ela ndo
exista.

ARREPENDA-SE DA AMARGURA - Precisamos reconhecer que a amargura ¢ pecado e

qgue ndo temo o direito de desejar a vinganca. Ndo somos justos para exigir justica para outros e ndo
para nos. E se hd pecado, devemos nos arrepender.

TOME A DECISAO DE PERDOAR - O perd3o é uma decisio e ndo um sentimento.

Precisamos perdoar e os sentimentos virdo. Abandone todo sentimento de justica propria. Precisamos
reconhecer que somos pecadores e que somos incapazes de exigir perfeicdo do outro.

IGNORE AS EMOGCOES - Peca a Deus para mostrar a vocé como Ele vé o agressor e
resolva amar e perdoar. Repreenda o espirito de justica prépria e vinganca que tem tentado
estabelecer uma fortaleza em sua vida.

ABENCOE - O maior sinal de um coracdo livre de méagoa é a liberagdo de palavras boas a
respeito do outro. Abencoar é falar bem e desejar o melhor para o outro. O rancor e o orgulho é que
nos afastam de uma reconciliacdo. Eles destroem o perdao.

O PERDAO E A CRUZ DE CRISTO

A cruz de Cristo € onde o mundo, a carne e o diabo foram vencidos (Colossenses
2:13,15) e continuam sendo vencidos. A cruz é a base de nossa salvacdo, como também
de nossa santificacdo e nossa cura.

Além da vida eterna e a vitdria na batalha espiritual, recebemos trés dons inestimaveis
por meio da cruz de Cristo: O perddo, a substituicdo divina do nosso carater, e uma nova identidade
—1 Corintios 1:17; 2:2.

O primeiro beneficio da cruz para a pessoa ferida é o perdao, cuja raiz encontra-se na prépria cruz.
Para entender o que é perddo temos que entender a cruz. Fora dela, Deus ndo pode nos perdoar. O
sangue de Jesus, derramado na cruz, € a base do perdao.

NEW LIFE CHURCH
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\

- PASSO A PASSO PARA O PERDAO

1. RECONHECA QUE O PERDAO E UM ATO DO AMOR INCONDICIONAL DE DEUS
E NAO UM SENTIMENTO.

2. PECA QUE DEUS LHE MOSTRE A MANEIRA COMO ELE VE O OFENSOR.

3. PERMITA QUE A COMPAIXAO DIVINA BROTE DENTRO DE VOCE.

4. ESCOLHA PERDOAR: SEJA OBEDIENTE!

5. COLOQUE SOBRE A CRUZ A FERIDA QUE RECEBEU E RECEBA EM TROCA O
AMOR E A MISERICORDIA DE DEUS.

6. CONFESSE!

7. SE LEMBRAR DA OFENSA PERDOADA, NAO SINTA MAIS DORES.

8. SEMEIE BOAS SEMENTES E DECLARE A PALAVRA DE DEUS EM VEZ DO
PROBLEMA.

9. ORE ABENCOANDO AQUELE QUE VOCE PERDOOU — MATEUS 5:44.

O PERDAO E A CHAVE PARA A CURA!

- PERDOE O SEU CONJUGE
- PERDOE OS SEUS FAMILIARES
- PERDOE A SI MESMO, PORQUE JESUS JA LHE PERDOOU

BENEFICIOS DO PERDAO PARA A SAUDE:

FISICOS
- PERDOAR PODE FAZER VOCE VIVER MAIS
N\,_ - MELHORA A QUALIDADE DO SONO
- MELHORA A SAUDE EM GERAL
AJUDA A ESTABILIZAR A PRESSAO ARTERIAL
TRAZ BENEFICIOS PARA O SISTEMA IMUNOLOGICO

MENTAIS

DIMINUI A IRRITABILIDADE

SE SENTIR BEM CONSIGO MESMO (AUTO PERDAO)
DIMINUI SINTOMAS DEPRESSIVOS

DIMINUI O ESTRESSE

- FORTALECE O RELACIONAMENTO APOS UMA TRAICAO

“UM ESTUDO PUBLICADO PELA AMERICAN PSYCHOLOGICAL ASSOCIATION
MOSTROU QUE QUANDO UM DOS PARCEIROS TRAI E O OUTRO PERDOA, PODE
FORTALECER ATE MESMO O RELACIONAMENTO ENTRE O CASAL.”

/.'.\ VIDANOVA
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» EXERCICIOS DA LICAO 8
M| | FAZER JUNTOS!

Leia e decore o texto base:

Mateus 6:14,15 - “Porque, se perdoardes aos homens as suas ofensas, também vosso Pai celestial
vos perdoard. Se, porém, ndo perdoardes aos homens as suas ofensas, também vosso Pai vos ndo

perdoard as vossas ofensas.”

Como cristdos, nosso alvo é sermos guiados pelo Espirito e ndo vivemos na carne.
O perddo é sempre a vontade do Espirito Santo.
Deus é pronto em perdoar!

“Pois tu, Senhor, és bom e compassivo; abundante em benignidade
para com todos os que te invocam” - Salmo 86:5.

Listem aqui quaisquer razdes que tenham usado no passado para se recusarem a perdoar a si

mesmos, seu cOnjuge e outras pessoas.

MARIDO ESPOSA

“Senhor Deus, recebemos hoje Teu perd@o por nossos pecados. Nunca mais os recordaremos.
Recebemos Tua compaixéo um pelo outro e determinamos, de hoje em diante, andar em amor e
misericdrdia um com o outro. Lava-nos agora com Teu sangue. Limpa-nos de toda injusti¢a. Que
nossos coragdes sejam ternos um para com o outro. Que teu amor nos purifique e nos perdoe de
pecados que nos lembramos e dos que ndo nos lembramos. Que possamos ver-nos um ao outro

através dos Teus olhos de agora e diante. Cremos que recebemos tudo isso hoje,

em nome de Jesus. Amém!”

/.I.\ VIDANOVA
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LICAO 9
PRONTOS PARA SERVIR JUNTOS
SENDO AQUILO QUE DEUS ORDENQU QUE FOSSEMOS A DOIS!

TEXTO BASICO: JOSUE 24:15

Josué 24:15 - Porém, se vos

O QUE IREMOS ESTUDAR: parece mal aos vossos olhos
servir ao Senhor, escolhei hoje a

1. Estilo de Vida quem sirvais: se os deuses a
2. Mantendo um padrao de vida Santo quem serviram vossos pais, que
3. Deustem um Plano estavam dalém do rio, ou os
4. Astrés estacOes deuses dos amorreus, em cuja
5. Amadurecendo Juntos terra habitais; porémeu e a
6. Chamados para servir minha casa serviremos ao
7. O ABC da vida devocional Senhor.

Servir a Deus significa servir ao préoximo. Seremos julgados pelo
que fizermos ou deixarmos de fazer ao nosso proximo — Mateus 25:31-46. E, uma vez casados, seu
“proximo mais proximo” é o seu conjuge a quem vocé deve amar e servir.

MUDANDO NOSSO ESTILO DE VIDA

» Jesus constituiu o nosso casamento, trazendo de volta ao mesmo estilo de vida que
Addo e Eva tiveram no casamento. A nossa alianca com Jesus nos proporciona ter
@ uma vida vitoriosa.
Leia Romanos 5:17

Nosso estilo de vida precisa se ajustar & Palavra de Deus. E necessario estarmos atentos aos
principios biblicos para nosso casamento.

COMO CASAIS CRENTES, REDIMIDOS PELO SANGUE DE JESUS, PRECISAMOS
DEMONSTRAR ATRAVES DA NOSSA MANEIRA DE PENSAR E AGIR QUE SOMOS
MOLDADOS POR JESUS.

1. Desenvolvemos o nosso prdprio estilo de vida através do
que vivenciamos no dia a dia.

2. Alguns herdam o estilo de seus pais e até dos avos. :
N R . . ) mensagem que dele ouvimos

3. Asvezes, é dificil identificar o nosso estilo de vida. & vos anunciamos: que Deus
Muitas vezes, é necessdrio que alguém o aponte para nos. é luz, e n3o ha nele treva

1Jodo 1:5-Eestaéa

“Para vivermos um estilo de vida santo e abandonar o estilo de nenhuma.

vida profano, é preciso que a luz da Palavra de Deus brilhe
contra a escuriddo.”

/.I.\ VIDANOVA
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PRECISAMOS VER AS COISAS COMO DEUS VE E NAO COM OS
NOSSOS OLHOS NATURAIS!I

MANTENDO UM PADRAO DE VIDA Salmo 119:105 -
SANTO Ldmpada para os

meus pés é tua

. o palavra e luz, para o
A luz s6 pode brilhar em nosso lar quando ndo existir nenhuma treva - inho

entre ndés. Jesus faz brilhar Sua luz em nosso coracdo onde antes havia sé
trevas.
Leia Romanos 13:12; 2Corintios 4:5,6

A. ESTABELECA PADROES BASEADOS NA PALAVRA

A Palavra de Deus nos capacita a conhecer e discernir padrdes profanos existentes em nossa vida.
A Palavra de Deus nos orienta para vivermos nos padrdes santos pelos quais devemos viver.

A Palavra de Deus nos mostra como transformar padrdes profanos em padrdes santos.

B. OREM JUNTOS DIARIAMENTE
Estabelecam um tempo para orarem juntos.
E melhor um tempo curto, mas constante, do que um tempo longo e inconstante.

C. NAO PERMITA NENHUM PECADO ESCONDIDO ENTRE VOCES
Seja rapido para arrepender-se.

Perdoe o cdnjuge sem demora.

Sejam abertos, honestos e transparentes um com o outro.

O PLANO DE DEUS PARA SEU CASAMENTO

As ferramentas que Deus nos deu produzirdo mudancas miraculosas em seu
casamento quando aplicadas corretamente. Deus ndo nos
deu tudo isso apenas para que seu casamento seja

abengoado. B 3
Joao 15:16 - Ndo me
DEUS DEPOSITOU MUITO EM NOS PARA QUE escolhestes vos a
AJUDASSEMOS OUTROS. E O DESEJO DE DEUS QUE mim, mas eu vos
NOS ALCANCEMOS E ABENCOEMOS OUTROS. escolhi a vds, e vos

nomeei, para que
vades e deis fruto, e o
vosso fruto

O PLANO DE DEUS E QUE DEMOS FRUTOS E

MULTIPLIQUEMOS. permaneca, a fim de
O plano de Deus desde o inicio da criacdao é que produzamos frutos que que tudo quanto em
contém dentro semente reprodutiva. Os frutos que produzimos n3o sdo meu nome pedirdes
para nosso proprio deleite, mas também para a vida daqueles a quem ao Pai ele vos

conceda.
semeamos.
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seus frutos” — Isaias 37:30

A PRIMEIRA ESTACAO
O COMECO DA VIDA CRISTA!

E uma estacdo focada em nds mesmos, na qual nosso objetivo é receber alimento
espiritual. Nesta estagdo, comemos o que nasce espontaneamente. Comemos 0 que nos
aparece pela frente, sem nos esforcarmos muito para buscar alimentos mais especificos.

A SEGUNDA ESTAGCAO
COMECANDO A ME ALIMENTAR SOZINHO!

Nesta estacdo comegamos a ser um pouco mais seletivos, comegamos a buscar
diligentemente ao Senhor a respeito de qual igreja participar e quais ensinos receber.
Ainda estamos um pouco centralizados em nds mesmos, mas comegamos a Nos
preocupar com outras pessoas.

A TERCEIRA ESTACAO
COMENDO DO QUE PLANTEI!

Nesta estacdo temos que semear e colher, plantar vinhas e comer os seus frutos.
Nossa alimentacdo ja ndo estd mais baseada somente no trabalho de outros.
Agora semeamos e colhemos para nos alimentar.

AS TRES ESTACOES
“Isto serad por sinal: Este ano se comerd o que espontaneamente nascer e no segundo ano o
que dai proceder; mas no terceiro ano, porém, semeai e colhei, plantai vinhas e comei os

OBS: Se falharmos em reconhecer a terceira estagdo faremos reclamagdes assim:
- “Este pastor jd ndo estd me alimentando como fazia antes.”
- “Esta igreja ndo é mais a mesma como era antes.”

Se alguém se recusar a semear e colher:
- Morreremos de fome e chegaremos até a abandonar a fé.
- Nos transformaremos em mendigo na mesa de banquete dos outros.

EM QUAL ESTACAO VOCE ESTA AGORA?

Se vocés estdo na primeira ou na segunda estacao, saibam que Deus planejou essa
estacdo para lhes proporcionar um tempo especial para receber. Recebam a
plenitude daquilo que Deus tem para vocés agora e armazenem sementes espirituais
para a proxima estacao.

Se vocés estdo na terceira estacdo, saibam que chegou o tempo de semear e colher.
E preciso entender agora que nesta estac3o, para serem abencoados, precisam abencoar outros.
Isto ndo significa que nunca mais serdo abencoados pelos ensinos dos outros.

@VIDANOVA
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“NOS SEREMOS MAIS ABENCOADOS POR DEUS A MEDIDA EM QUE
COMECARMOS A COMPARTILHAR A ABUNDANCIA QUE TEMOS RECEBIDO.”

LEIA MATEUS 10:8; LUCAS 6:38

A VONTADE DE DEUS E QUE NOSSO CASAMENTO SEJA
FORTE DE TAL FORMA QUE POSSA ALCANGCAR OUTROS

EM SEU NOME!

Assim como Deus tinha uma tarefa para Addo e Eva, Deus também tem uma tarefa para o nosso
casamento. Cumprir essa tarefa é muito importante para Deus, para os outros e para ndés mesmos.

- BUSQUEM O SENHOR PARA CONHECER O CHAMADO D’ELE PARA VOCES.
- COMO SERVOS, O DESEJO DO NOSSO CORAGAO E AQUILO PARA O QUAL EU

FUIl CHAMADO.

FACA PARA SI MESMO ALGUMAS PERGUNTAS:

A. Eu trabalho melhor com o que?
B. Meu coracdo tem se inclinado pelos perdidos ou pelo fortalecimento dos salvos?

SEJA SENSIVEL A VOZ DO ESPIRITO SANTO!

O EXEMPLO DE UMA PLANTA
Toda planta um dia foi uma semente, cresceu e produziu outras plantas!

Y PRECISAMOS AMADURECER JUNTOS

A MATURIDADE ESPIRITUAL E EMOCIONAL ENVOLVE
CRESCIMENTO CONTINUO POR TODA A VIDA.

@VIDANOVA
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VOCE SABIA?

VOCE SABIA QUE AS RAIZES DE UMA PLANTA PRECISAM SE APROFUNDAR NA DIRETA
PROPORGAO DO CRESCIMENTO VERTICAL?

VOCE SABIA QUE O TEMPO DEDICADO A ORAGAO E LEITURA DA PALAVRA PRECISA
AUMENTAR A MEDIDA QUE CRESCEMOS JUNTOS COMO CRISTAOS?

VOCE SABIA QUE SE O CRESCIMENTO VERTICAL SE FOR MAIOR DO QUE O DAS
RA{ZES, SEU CASAMENTO SERA PREJUDICADO?

DEUS TEM UMA TAREFA PARA VOCES COMO “UMA SO CARNE!”

PY O ABCDAVIDA DEVOCIONAL

A FORCA QUE IRA MOVER NOSSO CASAMENTO!

Para que o casal tenha um casamento conforme o plano inicial de Deus, que é
perfeito, é necessario que os dois mantenham uma vida devocional consistente,
individual e juntos.

A. A BASE DESSA VIDA DE DEVOGCAO E A ORACAO, LEITURA E
ESTUDO DA PALAVRA DE DEUS.

A oracdo individual e o tempo a sds com Deus, ndo podem ser esquecidos, mas a oracao

como uma so carne traz intimidade, acordo entre os dois, aumenta a cumplicidade.

Leia Efésios 6:17,18

B. SEU CONJUGE DEVE SER SEU PARCEIRO INTIMO E CONFIAVEL DE
BIBLIA E ORACAOQ!
NOs precisamos nutrir nosso coragdo e mente com a Palavra de Deus e manter uma
conversa com Ele através da oracdo.
Leia Mateus 18:20; Filipenses 2:2-4; | Pedro 3:7

C. A PALAVRA DE DEUS E O MANUAL DE INSTRUCOES PARA O CASAL
QUE ALMEJA O RELACIONAMENTO TAL QUAL DEUS PLANEJOU.
Encontramos no relacionamento com Deus através da leitura e estudo da Biblia e oracdo
entendimento do que Deus nos chamou para ser e fazer.

Colossenses 3:16; Hebreus 4:12

OS MOMENTOS DE DEVOCIONAL MUDAM NOSSO CASAMENTO
PARA MELHOR E AS PESSOAS PERCEBEM!

@VIDANOVA
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;:e, EXERCICIOS DA L|CAO 9
Ret'| | FAZER JUNTOS!

1. Decorar o texto basico

Josué 24:15 - “Porém, se vos parece mal aos vossos olhos servir ao Senhor, escolhei hoje a quem
sirvais: se os deuses a quem serviram vossos pais, que estavam dalém do rio, ou os deuses dos
amorreus, em cuja terra habitais; porém eu e a minha casa serviremos ao Senhor.”

2. VOCE E SERVO?
Pense numa forma como vocé serviu alguém nesta semana.
- Como vocés serviram um ao outro dentro de casa?

MARIDO ESPOSA

- Como vocés serviram um ao outro fora de casa?

MARIDO ESPOSA

- Como vocé serviu ao proximo?

MARIDO ESPOSA

- Como vocé serviu a igreja?

MARIDO ESPOSA

&\)VIDANOVA
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CASAL NOTA 10
“F os dois se tornaram uma so carne!”’

IGREJA VIDA NOVA

“A Sua Familia em Toronto”

Vocé é um dos motivos da existéncia dessa igreja, pois, somos uma igreja fruto de uma
visdo missiondria. Ha mais de 20 anos, uma denominagdo norte americana chamada Reformed
Church in America (RCA), decidiu investir em Toronto, abrindo uma igreja de lingua portuguésa.
Para que isso fosse possivel, convidaram um pastor que falasse em portugués para dar inicio a essa
obra missionaria (Pr. Elias Dantas). Anos depois, com a congregacao ja pré-estabelecida na 2365 st.
Clair West, chegou para dar continuidade a esse trabalho missionario, o Pastor Ceny Tavares.
Desde entdo, Vida Nova tem servido, como igreja do Senhor Jesus, a comunidade de lingua
portuguesa em Toronto. Hoje somos mais igrejas e somos parceiros da RCA (Reformed Church in
America) na plantacdo de novas igrejas. Sustentamos mensalmente missionarios tanto no Brasil,
como também na Africa, Canadd, Europa e Asia. Assim como foram conosco ha 20 anos atras, hoje

Somos uma igreja parceira na evangelizagao do mundo para a Gldria de Deus.
O objetivo supremo dessa obra é glorificar a Deus!

Nossa missao é glorificar a Deus como igreja junto de vocé e sua familia. Nossa igreja tem como
objetivo despertar em cada crente o fim principal do homem que é glorificar a Deus e adora-lo para

sempre. Sendo assim, tudo o que fazemos como igreja, é para a gloria de Deus.

Nossa Visao é ser um parceiro de cada crente, como igreja, ajudamos a descobrir seu dom, pois
ensinamos que Deus distribuiu deliberadamente dons a cada crente. Os ajudamos a desenvolver
esses dons de acordo com a missdo que Deus estabeleceu a igreja. Cada um membro maduro,

frutificando para a gloria de Deus.

&\)VIDANOVA
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PARTICIPE CONOSCO!

QUARTA 7:30pfn - ACADEMIA BIBLICA
SEXTA 7:30pm - SEXTA DA VITORIA/ORACAO - TEENS/YOUTH BIBLE STUDY N
V DOMINGO 5:30pm - ESCOLA BIBLICA DOMINICAL/KIDS/TEENS/YOUTH
DOMINGO 5:30pm /7:30pm - CULTOS DE CELEBRAGAO

ACESSE NOSSAS REDES SOCIAIS - @VIDANOVATORONTO N
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